ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении районных соревнований «Весёлые старты» среди учащихся начальных  классов образовательных учреждений Солнечногорского района

1.  Цели и задачи. Привлечение младших школьников к активным занятиям

физической культурой и спортом. Воспитание чувства долга, товарищества, взаимовыручки.

2.  Сроки и место проведения. Март 2006 года,11.00 ч.,с/к «Вымпел»

3.  Участники соревнований. Принимают участие дети 1995 года рождения и моложе, допущенные по состоянию здоровья.

4.  Состав команды. 10 человек (5 мальчиков + 5 девочек)

5.  Руководство соревнованиями. Главный судья - Неделько И.О.

6.  Определение победителя. По наименьшей сумме мест. В случае равенства очков проводится дополнительный конкурс среди участников.

7.  Награждение. Команды, занявшие призовые места, награждаются грамотами Комитета по народному образованию.

8.  Заявки. Заявки, заверенные директором школы, подаются за 30 минут до начала соревнований. Иметь документы на каждого ребёнка (свидетельство о рождении, школьный пропуск или дневник)

ЭСТАФЕТЫ

№ 1 « Удержи кубик» - участник перекладывает кубик под каждой ногой в ходьбе туда и обратно. Передаёт кубик следующему участнику.

№ 2 «Вальс обручей» - В руках участника автодорожная фишка  (диаметр 14 см). По сигналу ребёнок подбегает поочерёдно к каждому обручу, поднимает его и кистью придаёт вращение, оббегает фишку и передаёт этап следующему по команде.

№ 3 «Лабиринт» - По сигналу участник пролезает поочерёдно в обручи с фишкой в руке, добегает до скакалки, прыгает 10 раз на одной ноге (судья считает), оббегает фишку и обратно прямо возвращается, передавая фишку следующему этапу

№ 4 «Меткий стрелок» - Фишка в руке. По сигналу участник бежит, пролезает в туннель из мешка, добегает до обруча, встаёт в него, ставит фишку на пол, берёт в руки теннисный мяч, бросает его с обязательным попаданием в фишку, которую держит в руках капитан. Расстояние от обруча до капитана 3 метра. Когда капитан поймал мяч, он возвращает его участнику, тот кладёт его обратно в обруч, берёт в руки фишку и обратно прямо возвращается передавать свой этап следующему по команде.

Дополнительный конкурс «Родео»  - Прыжковый марафон.

1. Кто из капитанов дольше пропрыгает через скакалку на двух ногах.

