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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении туристско-краеведческой эстафеты
«МАМА, ПАПА, Я – ТУРИСТСКАЯ СЕМЬЯ»

Цели и задачи	
· активизация туристско-краеведческой деятельности в дошкольном образовательном учреждении;
· популяризация семейного туризма и отдыха;
· пропаганда здорового образа жизни.
Время и место проведения
Туристская эстафета «Мама, папа, я – туристская семья» (далее Эстафета) проводится  _______________ 20__ г.  на прилегающей территории  МАДОУ Детский сад № ____.
Начало проведения Эстафеты – 10.00 часов.
Участники
В Эстафете принимают участие дошкольники подготовительных групп МАДОУ Детский сад № _____ и  Детский сад № _____ совместно с родителями. 
Состав команды 10 человек: 7 детей + 3 взрослых. Количество команд не ограничено.
Руководство
Проведение эстафеты возлагается на инструктора по фк Бикмурзину Е.В., воспитателей.
Перечень этапов
1. Паутина.
2. Параллельные перила.
3. Бабочка.
4. Болото.
5. Туристский бивак: личное и групповое снаряжение, укладка рюкзака, виды костров.
6. Экология и туризм.
7. Расстояние до предмета.
8.  Туристско-краеведческая викторина: тематический кроссворд.
9. Туристская игротека. 
Судейство осуществляется в соответствии с Правилами организации и проведение туристских соревнований по туристскому многоборью и Условиями соревнований.
  Подведение итогов
  Командный результат определяется по наименьшей сумме штрафных баллов, полученных на этапах. Команда, не прошедшая какой-либо из этапов, занимает место после команд с полным зачетом.
  Награждение победителей в эстафете грамотами и призами  проводиться по окончании подведения итогов. 
Программа проведения туристско-краеведческой эстафеты

	№
	Наименование этапов проведения мероприятия
	Место проведения
	Временной отрезок

	 1
	Построение команд
	центральная аллея
	до 5 минут

	2
	Вступительное слово о туризме и цели проведения мероприятия
	центральная аллея
	2-3 минуты

	3
	Инструктаж по технике безопасности
	центральная аллея
	1 минута

	4
	Знакомство с условиями и правилами  проведения Эстафеты
	центральная аллея
	2 минуты

	5
	Прохождение туристских этапов (по-командно)
	на территории детского сада  
№ ___
	25 - 30 мин

	6
	Туристско-краеведческая викторина: тематический кроссворд.

	на территории детского сада  
№ ___,
 на финише
	5-7 минут

	7
	Туристская игротека (подведение итогов)
	на территории детского сада  
№ ___,
спортивная площадка
	10-15 минут

	8
	Построение команд. Награждение победителей
	на территории детского сада  
№ ___, 
спортивная площадка
	5 минут



Снаряжение, оборудование и условия прохождения этапов

	№
	Название этапа
	Условия и содержание этапов
	Снаряжение/ оборудование
	Штрафы

	1
	Паутина
	Между деревьями хаотично на разном уровне натягивается веревка. Участники проходят сквозь веревки от старта до финиша. Старт и финиш отмечаются сигнальной лентой. 
	· веревка 10 мм 100     м;
· карабины 10 шт;
· сигнальная лента.
	-

	2
	Параллельные перила
	Между 2 деревьями на уровне 50 – 60 см от уровня земли натягивается нижняя веревка. Над этой веревкой натягивается вторая веревка на уровне 1,5 м. Участники проходят по веревкам от старта до финиша приставным шагом, держась за верхнюю веревку. Старт и финиш отмечаются сигнальной лентой.
	· веревка 10 мм 60 м;
· карабины 4 шт;
· сигнальная лента.
	срыв с веревок на землю – 1 штраф;
2 участника на этапе – 2 штрафа.

	3
	Бабочка
	Между 2 деревьями на уровне 50 – 60 см от уровня земли натягивается нижняя веревка. Над этой веревкой натягивается вторая веревка на уровне 1,5 м. в середине веревки соединяются карабином. Участники проходят по веревкам от старта до финиша приставным шагом, держась за верхнюю веревку. Старт и финиш отмечаются сигнальной лентой.
	· веревка 10 мм 60 м;
· карабины 4 шт;
· сигнальная лента.
	срыв с веревок на землю – 1 штраф;
2 участника на этапе – 2 штрафа.

	4
	Болото
	На земле в шахматном порядке на расстоянии 50 см друг от друга раскладываются «кочки» (куски картона). Участники перепрыгивают с кочки на кочку от старта до финиша. Старт и финиш отмечаются сигнальной лентой.
	· куски картона размером 30 см х 40 см;
· сигнальная лента.
	заступ – 1 штраф

	5
	Туристский бивак
	Участники коротко объясняют функциональное назначение личного и группового снаряжения. Отбирают снаряжение, необходимое в туристском походе и укладывают рюкзак.
 



Участники укладывают дрова по видам костров, объясняя их назначение.
	· Личное снаряжение:
рюкзак, коврик, спальник, посуда, теплые вещи, предметы личной гигиены,  
 утюг, книга, игрушка, магнитофон.
· Групповое снаряжение: 
аптечка, палатка, костровое хозяйство, котелок, дрова, волчатник.
·  Виды костров: 
дрова, костровое хозяйство.

	1 ошибка – 1 штраф








1 ошибка – 1 штраф

	6
	Экология и туризм
	Перед участниками разложены предметы-мусор: бумага, пластиковая бутылка, консервная банка. 
	· бумага,
· пластиковая бутылка, 
· консервная банка.
	

	7
	Расстояние до предмета

	Участникам предлагается от определенного места
определить расстояние до стоящего невдалеке дерева, а затем вместе с судьей дойти до него, считая шаги. 
	сигнальная лента


	Для определения штрафов вычесть истинное количество шагов от количества шагов данных в ответе.

	8
	Туристско-краеведческая викторина
	Участники отвечают на вопросы викторины, тем самым заполняя тематический кроссворд
	кроссворд, изображенный на ватмане и закрепленный на планшете
	-

	9
	Туристская игротека
	1.  «Летим на юг».
2.  «Займи чужую норку».
3.  «Большая скакалка».
	Обручи;
веревка 6 мм 40 м
	-







Содержание игр туристской игротеки:
«Летим на юг» - все вы ребята знаете, что многие птицы с наступлением осени улетают на юг в теплые страны, чтобы там перезимовать и снова вернуться к нам. Давайте разделимся на 3 группы птиц и первая группа – это стая гусей – они летят на юг косяком, т.е. углом, вторая группа - будут журавли – они летят прямой линией, а третья стая – чижики они летят полукругом. Когда я крикну: «Ясно – летим!» все птицы должны построиться отдельно, так как летят на юг утки, журавли, чижики и, поднимая прямые руки изображать, как птицы машут крыльями и летят. А когда я крикну: «Буря – прячьтесь?» «птицы» разбегаются в разные стороны и прячутся.
 (
                                                           
                                                                                        
                                                               Утки    
                                                              Журавли
                                                              
                                                              Чижики             
)














«Займи чужую норку». На лесной полянке дружно жили мышки, суслики и кроты. И у каждого из них была своя норка. Но вот однажды на полянке появился хорек, а норки у него не было. А хорек был хитрый и решил занять чужую норку: встал он на середину и громко крикнул: «Еда!» и все обитатели норок выбежали и побежали к хорьку, а он бросился в освободившуюся норку. Бросились животные по своим норкам и запутались где чья. И теперь всегда одному из животных норки не хватило и он, чтобы выманить других и занять какую-нибудь норку громко кричал «Еда!»  Для каждого игрока есть обруч, а у водящего нет. По сигналу участники должны перебежать в другой обруч, а водящий старается занять освободившееся место. Тот, кто остался без обруча становиться водящим.

Прыжки через большую скакалку. Два участника крутят скакалку, а остальные перепрыгивают через нее. Засекается время и по истечении времени должно остаться как можно больше прыгающих.

Текст слов для судей при командах перед проведением этапов:

1. Параллельные перила -  во время движения по маршруту туристам может понадобиться переправиться через реку. Для этого они специальным образом натягивают веревки и держась за верхнюю веревку руками, приставным шагом идут по нижней веревке. Такая переправа по веревкам через реку, называется – переправа по параллельным перилам. По веревкам всегда двигается только один человек. Идти нужно небыстро и не раскачивать веревки. В нашей эстафете за срыв с веревки на землю или прохождение этапа сразу несколькими участниками команда штрафуется.
2. Паутина –  на пути каждой туристской группы может встретиться непроходимый лес, а в некоторых местах завал из деревьев. Давайте на этом этапе попробуем пройти сквозь веревки, также как вы прошли бы через завал из веток и деревьев. Держаться за веревки и опираться на деревья разрешается.
3. Бабочка – часто преодолевая трудные участки пути туристы проходят опираясь  на выступы в скале, корни деревьев. И зачастую держаться приходиться за что-то, что находиться ниже человеческого роста. Этап «Бабочка» - научит вас двигаться вперед, даже если держаться совсем неудобно. А родители помогут перейти вам самый сложный участок этого этапа.
4. Болото – а сейчас вышли из леса и  перед нами огромное болото. Болото очень опасное место, ведь стоит немного оступиться и шагнуть в сторону, как болото затянет нас в свою бездонную ловушку. Но к счастью на болоте бывают кочки. Давайте осторожно пройдем этап «Болото», передвигаясь с одной кочки на другую.
5. Экология и туризм – часто мы с вами слышим такую фразу: «Планета Земля наш дом и человек должен бережно относиться к ней».
· Скажите, ребята как вы понимаете эти слова? (мусор в специальные контейнеры, не губить все живое)
Перед вами 3 предмета – бумага, консервная банка, пластиковая бутылка.
· Скажите, какой из этих предметов нанесет нашей планете наибольший вред? (бумага разлагается через 2-3 года, прокаленная в огне банка исчезнет с лица Земли через …., а вот пластиковая бутылка никогда не исчезнет и сжечь ее нельзя, потому что при сжигании такой дым загрязнит воздух и сам человек может отравиться, вдохнув такой дым)
· Как нужно поступать туристам с этими предметами, покидая место стоянки?  (Закапывать)
6. Туристский бивак – перед вами туристское снаряжение, без которого не сможет обойтись ни одна туристская группа, ни один поход. Оно делиться на личное и групповое. Личным снаряжением пользуется один человек, а групповым пользуется сразу несколько человек (обсудить с участниками, какое снаряжение является личным, и какое групповым, назвать его предназначение). 
· Ребята, подумайте и скажите, с помощью  чего туристы готовят себе в походе завтрак или обед? (с помощью костра)
Кастрюлю в походе заменяет котелок, который подвешивается на такое приспособление, которое туристы называют костровое хозяйство. И котелок и костровое хозяйство –  это групповое снаряжение?
Теперь сам костер. Оказывается, он бывает разных видов: для быстрого приготовления пищи больше всего подойдет «Шалаш» (продемонстрировать), для сушки вещей «Колодец» (продемонстрировать), для обогрева  «Таежный» (продемонстрировать).   
7.  Расстояние до предмета – каждому туристу важно правильно ориентироваться на местности и стараться безошибочно определять расстояние до разных переметов. Вот и мы сейчас попробуем на глаз определить сколько шагов до этого дерева (дети называют свои варианты ответов, в маршрутный лист заноситься окончательный вариант, затем участники и судья идут до дерева считают шаги вместе).








8. Туристско-краеведческий кроссворд – для того чтобы закрепить знания о том, что мы узнали сегодня при прохождении туристских этапов, предлагаем вам разгадать кроссворд.


Содержание кроссворда

По горизонтали.
1. Компас
Где бы ты не находился,
Если только заблудился,
Он укажет тебе друг, 
Путь на север и на юг.
2. Природа.  
Она окружает нас повсюду – деревья, реки, птицы и звери назовите все это одним словом.   
3. Поход. Как  еще можно назвать  путешествие  туристов?
4. Туризм. 
Путешествие, поход, поездка в другую местность, в другой город, в другую страну в свободное время 
5. Спальник. Что заменяет туристу теплое одеяло в походе?
6. Котелок.
     Он в походе очень нужен, 
     Он с кострами очень дружен. 
     Можно в нем уху варить,
     Чай душистый кипятить.






















По вертикали.
1. Дым. 
 Вьется, взвивается, в небо устремляется. 
2. Костер.
На привале нам помог:
Суп варил, картошку пек.
Для похода он хорош, да с собою не возьмешь.
3. Рюкзак.
Он с тобою и со мной 
Шел лесными стежками,
Друг походный за спиной
На ремнях с застежками.
4. Ложка. 
Не лопата, не совок
Что захватит, то в роток.
Кашу, суп, окрошку.
Вы узнали? Это…. Ложка.  
5. Топор.
Стальная голова
Порубила все дрова.
6. Палатка.
Этот дом в поход берут и на спине его несут.
И от ветра и от зноя,
От дождя тебя укроет.
А как спать в ней сладко!
Что это?









Оборудование для организатора:
· таблички с названиями этапов;
· маршрутки;
· планшеты;
· маркеры;
· простые карандаши;
· стенд;
· иголки;
· тент;
· полиэтилен;
· стол + стулья;
· буклеты;
· грамоты (подписать заранее) и призы.
 (
 
)

Маршрутный лист туристско-краеведческой эстафеты
 «МАМА, ПАПА, Я – ТУРИСТСКАЯ СЕМЬЯ»

Группа/ команда_________________________________________________
Детский сад №    _________

	№
	Название этапа
	Штрафы/баллы

	
1
	
Параллельные перила

	

	
2
	
Паутина 

	

	
3
	
Бабочка 

	

	
4
	
Болото 

	

	
5

	
Экология и мы
	

	
6

	
Расстояние до предмета
	

	
7

	
Туристский бивак
	




Главный судья_____________________________
Судьи             ______________________________.
                        ______________________________
