Рекомендации   для  родителей
"Как подготовить руку ребенка к письму"
Подготовила - воспитатель Замятина Т.Ю.
Цель: Помочь родителям осуществлять целенаправленную работу по развитию мелкой моторики в домашних условиях.
Поступая в школу, ребенок не обязан уметь писать письменными буквами. Более того, будет лучше, если этому его профессионально научит учитель. Однако первокласснику гораздо легче освоить крючочки-закорючки, если еще до школы он регулярно тренировался на чем-то более увлекательном. Вот несколько заданий, которые вы можете выполнить вместе со своим ребенком. Они не потребуют от него слишком больших усилий, и в то же время в легкой и увлекательной форме подготовят его руку к письму.
1 .Пальчиковые игры
«Фруктовая ладошка»
	Этот пальчик – апельсин,  
Он, конечно, не один.
Этот пальчик – слива,
Вкусная, красивая.
Этот пальчик – абрикос,
Высоко на ветке рос.
Этот пальчик – груша,
Просит: «Ну-ка, скушай!»
Этот пальчик – ананас,
Фрукт для вас и для нас.
	Поочередно разгибают
пальчики из кулачка,
начиная с большого. 





Показывают ладошками
вокруг и на себя.



  «Домашние птицы»
	Есть у курицы цыпленок, 
У гусыни есть гусенок,
У индюшки – индюшонок,
А у утки есть утенок.
У каждой мамы малыши
Все красивы, хороши!
	Большим пальцем 
поочередно касаются остальных, начиная с мизинца. Показывают пальчики,
Играя с ними.



2 . Массаж ладоней шестигранным карандашом.
«Утюжок»
	[image: s21206347-]
	Прокатывание карандаша по поверхности стола.

Возьми толстый карандаш. Положи его на стол. «Прогладь» карандаш сначала одной ладонью, потом другой. Покатай карандаш по столу.



«Добывание огня»
	[image: s21206347--]
	Прокатывание карандаша между ладонями.

Положи карандаш на одну ладошку, прикрой его другой. Прокатывай карандаш между ладонями сначала медленно, а потом быстрее, от кончиков пальцев к запястьям. А теперь попробуй сделать это сразу с двумя карандашами.



«Пианино»
	[image: s33613926-]
	Нажимание на карандаш поочередно кончиками пальцев.

Прижимай карандаш, который лежит на столе, кончиком каждого пальца. Прижимай сильнее!



«Прятки»
	[image: s33613926--]
	Сжимание карандаша в кулачке.

Возьми короткий карандашик и сожми его в кулачке, спрячь. А теперь спрячь в другой руке.



3. Массаж ладоней шарами.
«Обезьяна хватает персик»
	[image: img160]
	Взять в руку шар, удерживать его на середине ладони. Сильно сдавить шар и расслабить кисть.



«Уголек на ладони»
	[image: img162]
	Непрерывно подбрасывать шар на ладони, при этом он естественно массирует активные точки ладони.



4. Упражнения с массажными мячами. Эти упражнения можно и использовать с грецкими орехами.

«Колючий ёж»
Гладь мои ладошки, ёж!
Ты колючий, ну и что ж?
Я хочу тебя погладить!
Я хочу с тобою ладить!

Катают мяч между ладонями, гладят его, дотрагиваются до отдельных колючек. 

«Колкие иголки»
У сосны, у пихты, ёлки
Очень колкие иголки.
Но ещё сильней, чем ельник,
Вас уколет можжевельник!

Катают мяч между ладонями движениями вверх – вниз – сначала медленно, а затем увеличивают темп.

5 .Детские  прописи
Такие прописи имеются сейчас в продаже в большом количестве. Обведение узоров картинок может сопровождаться различными заданиями на сообразительность, умение читать и считать.
6. Обведение картинок
Вы можете взять любые картинки из книжек с четкими контурами и яркими цветами. Для начала пусть изображения будут самые простые. Положите сверху тонкую прозрачную бумагу и скрепите ее скрепками. Попросите ребенка обвести рисунок по контурам. Когда картинка будет готова можно ее покрасить.
7. Обведение  предметов
Пусть ребенок попробует аккуратно обвести пробку от бутылки, формочку от песочницы, геометрические фигуры из набора, другие предметы разнообразной формы. К кружочку можно дорисовать детали и сделать солнышко или еще чего-нибудь посложнее. Такие контуры можно вывести на цветной бумаге и сделать аппликацию.
8.От точки  к  точке
Такие задания можно найти в специальных детских журналах, а можно сделать и самим. Обозначьте на бумаге профиль животного точками и пронумеруйте их. Если ребенок еще не слишком хорошо разбирает числа, напишите их по порядку вверху страницы. Десяти точек хватит для того, чтобы нарисовать ведерко, чашку или любой другой простой предмет.
9.Рисуем по клеточкам
Это прекрасное упражнение не только для подготовки руки к письму, но и для тренировки устойчивости внимания, а также для развития пространственных представлений. Возьмите бумагу в клеточку. Попросите ребенка поставить кончик карандаша в точку отсчета и вести линии в соответствии с вашими инструкциями, пока не получится картинка. Диктуйте ему примерно так: «одна клеточка вверх, одна клеточка вправо, две клеточки вниз…». Убедитесь, что ребенок понял задание. По окончании работы пусть он сравнит свое произведение с образцом и найдет ошибки.
Первые задания должны быть максимально простые. Потом их можно усложнять, увеличив количество элементов рисунка и включив диагонали.
Чем ещё можно позаниматься с ребёнком, чтобы развить ручную умелость?

· Запускать пальцами мелкие волчки.
· Разминать пальцами пластилин, глину.
· Мять руками поролоновые шарики, губку.
· Нанизывать крупные пуговицы, шарики, бусинки на нитку.
· Наматывать тонкую проволоку на катушку.
· Завязывать узлы на толстой веревке, на шнуре.
· Застегивать пуговицы, молнии, крючки.
· Заводить механические игрушки ключиками. 
· Закручивать крышки, шурупы, гайки.
· Игры с конструктором, мозаикой, кубиками.
· Складывание матрешек.
· Резать ножницами.
· Шить, вязать.


Работа по  развитию  движения  рук должна  проводиться регулярно, только  тогда будет  достигнут  наибольший  эффект от  упражнений.
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· http:// birskrech.ucoz.ru/load/massazh/9
· http:// skyclipart.ru/detsad/raznoe_dou/88332-posobie-shagaem-palchikami-uprazhnenie-na-razvitie-melkoy-motoriki.html
· http:// www.kindergenii.ru/grdiktant.htm
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