Классный час

     Тема: « Спорт-это здоровье во все времена». 
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Цель: Воспитание здорового образа жизни.


Развитие кругозора школьников.


Сплочение классного коллектива.

Подготовительная работа:
Класс делится на 4 команды.

 -Команды выбирают для себя различные оздоровительные системы, «школы» в разные исторические времена.

 -Команды выбирают для рекламы любой вид оздоровительных занятий для современных молодых людей.

 - Выбирается жюри.

 - Класс оформляется плакатами с рекламой здорового образа жизни.

ХОД  МЕРОПРИЯТИЯ.
1.Вступительное слово учителя.

2. Выход первой команды.
    Состязание юношей первобытных племён происходили ежегодно. В зависимости от места проживания племени юноши соревновались по – разному. Племена охотников проверяли зоркость, силу, выносливость. Мальчики показывали своё умение метать дротик, стрелять из лука, быстро бегать, прыгать.

  Те, кто выдерживал испытания, посвящались в воины, участвовали в охоте наравне с мужчинами племени. Слабые юноши,  в зависимости от обычаев племени,  или изгонялись, или допускались к состязаниям на       следующий год.                                                                                    

3. Выход второй команды.

    Афинская воспитательная система.

Первые школы появились в Афинах в 7 веке. В 6-7 лет мальчики начинали посещать частные школы: грамматическую, музыкальную, гимнастическую. В 18 лет юноше торжественно вручали на городской площади экипировку воина. В течение двух лет юноша обучался военным наукам. Нёс сторожевую службу на границах государства. Высокие государственные должности могли занимать лишь те, кто закончил гимназии.  
4.  Выход третьей команды.

    Спартанская система воспитания.
Как только в семье рождался ребёнок, его несли к старейшинам-геронтам. Слабых детей сбрасывали с обрыва горного хребта Тайчета. С 7 лет мальчики воспитывались в государственных школах. Основными занятиями считались охота, физические упражнения, религиозные и военные танцы. Воспитанников приучали быть сильными, закалёнными, неприхотливыми, выносливыми.

В 14 лет спартанцев секли розгами в присутствии всех граждан. Слабые умирали, выжившие получали награду.

Рыцарские турниры Средневековья.
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5. Выход четвёртой команды.

Рыцарские турниры были прекрасным смотром боевой готовности воинов. Поединки пеших, конных рыцарей с использованием тяжёлых пик, мечей, топоров и других видов оружия требовали необычайной силы, ловкости, выносливости. Кроме того, рыцари должны были уметь сочинять баллады в честь любимых дам, которым и посвящались рыцарские турниры.

Под звуки музыки проходят участники команд, начинается представление.
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 Далее эрудитам задаются 3-5 вопросов по теме их выступления. Если ответ был неверен, то отвечает представитель той команды, которая задала вопрос. Соответственно распределяются и баллы. За это время готовится выступление следующей команды.
После выступления  жюри подводит итоги.

Награждение победителей.

Вывод: Чтобы быть счастливым и успешным в жизни необходимо вести здоровый образ жизни. Здоровье- богатство во все времена.
