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    Простая на внешний вид куколка - зернушка, но изготовленная с большой любовью, имеет глубокий символический смысл. Ее обычно дарили на Коляду, Рождество и иногда на праздники, связанные с урожаем. Кукла обязательно наполнялась зерном, желательно пшеницей или зерном всяких сортов одновременно, чтобы урожай был богатым на все виды зерновых культур. На Руси каша долгое время была основным видом питания, так как зерно имеет мощную жизненную силу, легко усваивается, доступно для взращивания на территории славян. Коли именно земля дает урожай - родит значит, то и образ, дающий этот урожай, женский.
    Кукла делалась из мешковины. Небольшой мешочек наполнялся зерном, при этом женщины всегда пели песню или читали молитву. К туловищу-мешочку приделывалась голова без лица, повязывалась платком и тесьмой-пояском (с магическим орнаментом: вода, земля, зерно, солнце). Кукла - зернушка помогает человеку верить в удачный год, а вера помогает человеку сотворить все необходимое для чудо-жизни.
   Первоначально Крупеничка хранила высокоценные и редкие семена будущего урожая – семена гречихи. Гречиха – культура достаточно капризная, но очень ценная, поэтому отношение к ней было особым. К концу Х1Х века для наполнения стали использовать пшено, горох, пшеницу. Появились Зерновушки и Горошинки. Эта кукла – старинная насыпная игрушка. 
     Крупенички (зерновушки) можно использовать как декоративные украшения на кухне, в доме, и можно также позволять играть в неё детям.
При изготовлении куклы вполне допускается смешивать разные крупы, необходимо, однако, следить, что бы зерна были цельными, без изъяна. Основное правило при изготовлении куколки — нельзя применять измельченную крупу или хлопья.

    Все зерна обязательно должны быть цельные, полные: пшеница, перловка, гречка, пшено, горох. Иногда при изготовлении куклы в нее закладывают монетку.
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   Мы делали Зерновушку используя хлопковую ткань и ситец. Для изготовления туловища и головы вырезаем 2 круга разного диаметра.
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Для лица берем ткань белого цвета.
 Туловище прошиваем по кругу швом «вперед иголка», немного стягивая нить.
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Наполняем получившийся мешочек зерном.
Считается, что Кукуруза — символ здоровья у детей, продолжения рода, сплоченности семьи, взаимопонимания.
Бобовые — символ достатка, сытой жизни, благополучной в материальном аспекте.
Монетка — успех в делах.
Горох — приносит мир и дружбу.
Крупа — мир, лад в доме, желая этого, молодых после венчания осыпали крупой.
Колосья, ягоды, дары природы — урожай, достаток в хозяйстве.
Пшено — средство от «дурного глаза».
Тыква — к плодородию.
Семена подсолнуха — приносят здоровье детям, это образ энергии солнца.
Гречка — плодородие и достаток, сытость и богатство, традиционно кукла наполнялась именно этим зерном.
Орехи и желуди — первейшее средство для продления молодости.
Фасоль — зарождение новой жизни.
Рис — самое дорогое зерно, на праздник.
Перловка — на сытость.
Овес – для силы.
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Затягиваем нитью наполненный мешочек. Закрепляем нить.
Во времена неурожая из куклы по чуть-чуть брали зерно и употребляли в пищу. По внешнему виду Зерновушки  можно было судить о достатке и благополучие в семье – если кукла была худая, значит, в дом пришла беда, голодают люди в нем и достаток покинул семью.
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Теперь формируем голову куклы. Берем белый круг и прошиваем по краю ниткой, немного стягиваем, чтобы получился мешочек, и наполняем его. Туго затягиваем мешочек и закрепляем нить. Голова готова.
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Сшиваем голову и туловище нитью.
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Из прямоугольников белого цвета скручиваем ручки (трубочкой), закрепляем нитью (заматываем).
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 При помощи толстой нитки приматываю обе руки к шее куклы.
Дальше мы украшаем куклу. На голову можно повязать ленту и платок, а можно при помощи ниток сделать «волосы»  и сформировать кукле «прическу». 
Можно пришить кружево, бантики, бисер и различные бусины. 
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