Сценарий проведения спортивного праздника «Ну-ка, все вместе!».

Подготовка:  
1. Набор в команды по 6 человек: учителя, дети. 

2. Жюри:  1 человек из учителей, 1 человек из учеников.
              Оборудование: 2 конуса, 2 мяча больших, 12 кубиков или деталей от «ЛЕГО», 2 скакалки, 4гантели, 2 косынки, 2 обруча, 2 мата, сценарий, листы для жюри, карандаши, плакат «Ну-ка, все вместе!».

I. Вступительное слово моё.
 Чтоб с болезнями не знаться,

К докторам не обращаться,

Чтобы сильным стать и смелым,

Быстрым, ловким и умелым,

Надо с детства закаляться

И зарядкой заниматься.

Физкультуру всем любить

И со спортом в дружбе быть.
Ребята! Учителя! Мы с вами собрались здесь и сейчас для того, чтобы снова окунуться в атмосферу спортивного праздника, подвигаться, поболеть за своего выдвиженца. Мы с вами знаем, что главное – не победа, главное – участие. Но всегда хорошо выиграть и показать, что мы с вами в хорошей физической форме. Итак, удачи вам!

Команды, представьтесь! Назовите капитана!

II. Разминка. Каждому игроку пройти по моей команде до конуса: по-гусиному, по-лягушачьи, лошадкой проскакать, по-медвежьи,  по-заячьи, паровозиком.
III. «Катим мяч» с помощью скакалки докатываем мяч до конуса, обкатываем  его вокруг и возвращаемся на место.
IV. «Гиганты» большими шагами на растяжку, держа в руках гантели, двигаемся к конусу, оставляем гантели у конуса и возвращаемся к команде. Следующий игрок бежит в свою очередь к конусу, берёт гантели и опять большими шагами возвращается к своей команде.

V. «Мячиковая дорожка». Капитаны выходят перед своими командами , первый игрок по сигналу бросает мяч капитану, бежит в конец строя, капитан кидает мяч следующему игроку, тот возвращает мяч и бежит в конец строя.
VI. «Капитанские жмурки». Капитанам завязываются глаза, по сигналу они идут до лежащего на полу мяча, ударяют по нему ногой, возвращаются к своим командам, остальные игроки подсказками помогают своим капитанам.
VII. «Прыгалки с обручем». Вам нужно будет, как на скакалке с обручем допрыгать до конуса и обратно.
VIII.  А теперь немного  отдохните. Конкурс «Спортивные вопросики». За каждый правильный ответ команде – очко.

a) Почему Олимпийские игры называются Олимпийскими?

b) В какой спортивной игре на льду вместо шайбы используется мяч?

c) В какой русской народной игре есть зачин: «Гори, гори ясно, чтобы не погасло, глянь на небо, птички летят, колокольчики звенят».

d) Чем бутсы отличаются от кроссовок?

e) Объясните значение слова «баскетбол».

f) Как называется игра, в которой мяч отбивают битой?

g) В каком виде спорта используется слово «тулуп»?
IX. «Акробаты-строители». Ваша задача – сделав кувырок, сориентироваться и, быстро схватив кубик, начать строительство в кружке (детали(6) от конструктора «ЛЕГО» или кубики, из которых нужно построить пирамидку)ваша задача – построить башенку.
X. Подведение итогов жюри, поздравление команд-победителей, вручение грамот и призов.

Во второй половине мероприятия можно поиграть в «Займи своё место», «Перестрелку».
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Награждается команда___________,
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