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                   1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 к рабочей программе по физической культуре для учащихся 5-11 классов
Рабочая программа разработана на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2011).

Перечень основных нормативно-правовых документов, 
обеспечивающих реализацию программы
- Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2011).

- Учебный план  МБОУ Широкинской СОШ  на 2015 – 2016 учебный год (приказ №174 от 01.09.2014г «Об утверждении учебного плана».

- О введении зачетов по физической культуре для учащихся выпускных классов 9 и 11 общеобразовательных школ РСФСР. Приказ МО РСФСР от 18.11.1985 г № 317.



Цели и задачи физического воспитания учащихся 5-9 классов направлены:
-	на содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации, на здоровый образ жизни;
· на обучение основам базовых видов двигательных действий;
· на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;
-	на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;
-	на углубленное представление об основных видах спорта;
· на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям любимым видом спорта в свободное время;
· на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
· на содействие развития психических процессов и обучение психической  саморегуляции.



2. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ.
     В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части - базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по спортивным играм, гимнастике, легкой атлетике, здоровьесберегающие технологии. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. В 7-9 классах единоборства заменяются легкой атлетикой и кроссовой подготовкой, в 10-11 классах львиная  часть времени отводится на гимнастику. Для прохождения теоретических сведений можно выделять время как в процессе уроков, так и отдельно один час в четверти.
     В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в средней школе, на его преподавание отводится 9,11 класс – 102 часа, 6-8,10 класс - 105 часов, 5 класс адаптированная рабочая программа согласно ФГОС – 70 часов в год. На основании расписания уроков в:
-  5 классе учебная программа выполняется в объеме 70 часов ;
- 6 классе учебная программа выполняется в объеме 104 часов (праздничные дни: 23.02; 8.03; 3.05.) за счет уплотнения материала по теме «Спортивные игры», «Легкая атлетика»;
- 7 классе учебная программа выполняется в объеме 103 часа (праздничные дни:   7.03.;  2.05..) за счет уплотнения материала по теме «Спортивные игры», «Легкая атлетика»;
- 8 класс учебная программа выполняется в объеме 103 час (праздничные дни: 7.03;  2.05.) за счет уплотнения материала по теме «Спортивные игры», «Легкая атлетика»;
- 9 классе учебная программа выполняется в объеме 102 часа  ;
- 10 классе учебная программа выполняется в объеме 104 часов (праздничные дни:  2.05.,) за счет уплотнения материала по теме «Легкая атлетика»;
 - 11 классе  учебная программа выполняется в объеме 102 часа  .













3.СТРУКТУРА КУРСА

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре (5-11 классы)

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	

	

	Класс

	

	

	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Х
	Х1

	1
	Базовая часть
	60
	75
	75
	75
	75
	63
	63

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры 
	18
	18
	18
	18
	18
	21
	21

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	18
	18
	18
	18
	21
	21

	1.4
	Легкая атлетика
	18
	21
	21
	21
	21
	21
	21

	1.5
	Кроссовая подготовка
	10
	18
	18
	18
	18
	
	

	2
	Вариативная часть
	10
	29
	28
	 28
	27
	41
	39

	2.1
	Спортивные игры
	6
	18
	18
	  18
	26
	8
	8

	2.2.
	Гимнастика
	-
	4
	4
	4
	-
	7
	7

	2.3
	Легкая атлетика
	3
	4
	3
	3
	1
	23
	23

	2.4.
	Здоровьесберегающие технологии
	1
	3
	3
	3
	-
	3
	1

	
	Итого
	70
	104
	103
	103
	102
	104
	102





4. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ.

1. Демонстрировать 5-9 класс.

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с.
	9,2
	10,2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	

	Лазание по канату на расстояние 6 м, с.
	12
	-

	

	Поднимание туловища, лежа на спине, руки за головой, количество раз
	
	18

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин
	8,50
	10,20

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с.
	10,0
	14,0

	

	Броски малого мяча в стандартную мишень, м
	12,0
	10,0



2. Демонстрировать 10-11 класс. 

	Физическая способность
	Физические упражнения
	Юноши
	Девушки

	Скоростные 
	Бег 100 м, с.
	14,3
	17,5

	
	Бег 30 м, с.
	5,0
	5,4

	Силовые
	Подтягивания в висе на высокой перекладине, количество раз
	10
	—

	
	Подтягивания из виса, лежа на низкой перекладине, количество раз
	—
	14

	
	Прыжок в длину с места, см
	215
	170

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин
	-
	10,00

	
	Бег 3000 м, мин
	13,30
	-





5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ.

              
1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки; приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.
1.1.	Естественные основы.
5-6 классы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма
■	профилактика средствами физической культуры.
I 7-8 классы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении [двигательных актов. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровоснабжения. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям
■	движениям.
9 класс. Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответствующих физических функций организма. Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.
1.1. Социокультурные основы.
10 класс. Физическая культура общества и человека, понятие физической культуры личности, ценностные ориентации индивидуальной физкультурной деятельности: укрепление здоровья, физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни. Современное Олимпийское и физкультурно-массовое движения.
II	класс. Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений в отечественной
и зарубежной культуре, их цели и задачи, основы содержания и формы организации.
1.2.	Социально-психологические основы.
5-6 классы. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма.
7-8 классы. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно значимых свойств и качеств. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма и физической подготовленностью.
9 класс. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью. Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.
1.2.	Психолого-педагогические основы.
10	класс. Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля
физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями. Основные формы и виды
физических упражнений.
Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы составления комплексов физических упражнений из современных систем физического воспитания. Основные технико-тактические действия в избранном виде спорта.
11	класс. Основы организации и проведения спортивно-массовых соревнований по различным
видам спорта. Особенности самостоятельной подготовки к участию в спортивно-масовых мероприятиях. Способы регулирования массы тела.
1.3.	Культурно-исторические основы.
5-6 классы. Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.
7-8 классы. Физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни современного человека.
9 класс. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям.
1.3.	Медико-биологические основы.
10 класс. Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укрепления здоровья. Основы организации двигательного режима, характеристика упражнений и подбор форм занятий в зависимости от особенностей индивидуальной учебной деятельности, самочувствия и показателей здоровья.
11 класс. Особенности техники безопасности и профилактики травматизма, профилактические и восстановительные мероприятия при организации и проведении спортивно-массовых' и индивидуальных форм занятий физической культурой и спортом.
Вредные привычки, причины их возникновения и пагубное влияние на здоровье.
1.4.	Приемы закаливания.
5-6 классы. Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правша, дозировка).
7-8 классы. Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах. 9 класс. Пользование баней.
 1.5.	Спортивные  игры.
Волейбол
5-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение спортивных игр и игровых заданий.
10-11 классы. Терминология волейбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях баскетболом.
Баскетбол
5-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение спортивных игр и игровых заданий.
10-11 классы. Терминология баскетбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы; воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях баскетболом.
Футбол
5-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение спортивных игр и игровых заданий.


1.6.	Гимнастика с элементами акробатики.
5-7 классы. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
8-9 классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.
10-11 классы. Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние гимнастических упражнений на телосложение человека. Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Оказание первой помощи при занятиях гимнастическими упражнениями. Самоконтроль при занятиях гимнастикой.
1.7.	Легкоатлетические упражнения.
5-9 классы. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
10-11 классы. Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние легкой атлетики на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника безопасности при проведении занятий легкой атлетикой. Самоконтроль при занятиях легкой атлетикой.
1.8.	Кроссовая подготовка.
5-9 классы. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе
1.9.Здоровьесберегающие технологии.
5-7 классы. Упражнения для профилактики заболеваний сколиоза, глаз, плоскостопия.
8-9 классы. Упражнения для профилактики заболеваний спины, глаз, дыхательная гимнастика.
10-11 классы. Упражнения для профилактики заболеваний глаз, дыхательная гимнастика.

























6. Кодификатор 
планируемых метапредметных результатов
 

Согласно ФГОС планируемые результаты освоения обучающимися ООП ООО уточняют и конкретизируют общее понимание образовательных результатов, в том числе метапредметных.
Достижение метапредметных результатов происходит в процессе реализации как программ по учебным предметам, так и междисциплинарных программ. 

Реализация междисциплинарной программы "Формирование универсальных учебных действий»
	Код
	Планируемые результаты   реализации междисциплинарной программы   
«Формирование универсальных учебных действий»

	
Личностные УУД

	Л1
	осознание российской гражданской идентичности в совокупности когнитивного, ценностно-эмоционального и деятельностного компонентов 

	Л2
	адекватная позитивная Я-концепция и самооценка

	Л3
	выраженная устойчивая мотивация к обучению и познавательной деятельности

	Л4
	готовность и способность к осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений

	Л5
	ориентация в системе моральных норм и ценностей, готовность и способность к их выполнению

	
Регулятивные УУД

	Р1
	целеполагание: умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности

	Р2
	планирование: умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач

	Р3
	контроль: умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата

	Р4
	коррекция: умение корректировать  свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией 

	Р5
	оценка: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения

	
Коммуникативные УУД

	К1
	умение учитывать разные мнения и согласовывать различные позиции

	К2
	умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение

	К3
	умение организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, работать в группе:
определять цели и функции участников, способы взаимодействия; задавать вопросы, необходимые для организации сотрудничества с партнёром; находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра.

	К4
	умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации

	К5
	владение монологической формой речи

	К6
	владение диалогической формой речи

	
Познавательные универсальные учебные действия

	П1
	умение осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий

	П2
	умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач

	
П3
	
умение осуществлять логические учебные действия: 

	П 3.1.
	давать определение понятиям

	П 3.2.
	обобщать понятия (осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объёмом к понятию с большим объёмом)

	П 3.3.
	осуществлять логическую операцию установления родовидовых отношений, ограничение понятия

	П 3.4.
	осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций

	П 3.5.
	устанавливать причинно-следственные связи

	П 3.6.
	строить логическое рассуждение, делать умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и выводы

	П4
	умение формулировать проблемы и определять способы их решения






             7.  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
5 КЛАСС



	Тема урока

	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
Измерители
	Кол-во часов
	№ урока

Дата
проведения

	
1 четверть – 18часов -Легкая атлетика , спортивные игры


	Спринтерский бег, эстафетный бег (5 ч)





	Изучение нового материала
	Низкий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (30-40 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения; развитие скоростных качеств. Подвижная игра «Бег с флажками». Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта бОм)
	Текущий
	1
	1

2.09.

	
	Совершенствования


	Низкий  старт (до 10-15 м), бег с ускорением (40-50 м), специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Круговая эстафета. Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	1
	2

3.09

	
	Совершенствования
	Низкий  старт (до 10-15 м), бег по дистанции, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	 1
	3
9.09

	
	Совершенствования
	Низкий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (50-60 м), финиширование, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	1
	4

10.09


	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Футбол.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта бО м)
	Бег 60 м: м.: «5» -10,2 с; «4»- 10,8 с; «3»- 11,4 с; д.: «5»-10,4 с; «4»- 10,9 с; «3» - 11,6 
	1
	5
16.09


	Прыжок в длину. Метание малого мяча (4 ч)




	Изучение нового материала
	Обучение отталкивания в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 5-7 шагов разбега. Метание малого мяча с места . ОРУ в движении. Подвижная игра «Попади в мяч». Подтягивание на высокой перекладине.Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать малый мяч с места
	Текущий
	 1
	6
17.09

	
	Комбинированный
	Обучение подбора разбега. Прыжок с 5-7 шагов разбега. Метание малого мяча с места на дальность  ОРУ. Подтягивание на высокой перекладине. Футбол. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать малый  мяч с места на дальность
	Текущий
	1
	7
23.09


	
	Совершенствования
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Приземление. Метание малого мяча с места на дальность. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Футбол. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в вертикальную цель
	Текущий
	 1
	8
24.09

	
	Учетный
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча с места на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч в горизонтальную цель
	Оценка техники выполнения прыжка в длину с разбега
	 1
	9
30.09.

	Бег на средние дистанции (2 ч)


	Изучение нового материала
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижные игра «Салки»
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м
	Текущий
	 1
	10
1.10

	
	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижная игра «Салки»
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м 
	Текущий
	1
	11
7.10.

	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий (7 ч)








	Изучение нового материала
	Олимпийские игры древности.
	Знать: об Олимпийских играх древности.
	Текущий
	 1
	12
8.10.

	
	Комбинированный
	Равномерный бег (6 мин). Чередование бега с ходьбой. ОРУ в движении. Подтягивание на высокой перекладине. Футбол. Развитие выносливости, силы.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин)
	Текущий
	1
	13
14.10.

	
	Комбинированный
	Равномерный бег (7 мин). Преодоление препятствий. ОРУ. Подтягивание на высокой перекладине. Футбол. Развитие выносливост, силы.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 12 мин)
	Текущий
	 1
	14
15.10.

	
	Комбинированный
	Равномерный бег (8 мин). Полоса препятствий. ОРУ. Подвижная игра «3 лишний». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 12 мин)
	Текущий
	1
	15
21.10.

	
	Учетный
	Равномерный бег (8 мин). Подтягивание на высокой перекладине. ОРУ. Футбол. Развитие выносливости, силы.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 13 мин)
	Подтягивание: м. 1;4-5;
6.
	1
	16
22.10.

	
	Учетный
	6-ти минутный бег. ОРУ. Футбол. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в максимальном темпе 6 мин.
	6-ти м.бег:
м.900;1000-1100;1300
д.700;850-1000;1100.
	1
	17
28.10.

	
	Комбинированный
	Метод круговой тренировки . Подвижные игры по выбору обуч-ся. Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в попеременном темпе с препятствиями (до 15 мин)
	Текущий
	1
	18
29.10.

	
2 четверть – 14 час – Гимнастика.


	Висы. Строевые упражнения (3 ч)




	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ . Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте.  Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки.  Подвижная игра «Запрещенное движение»
	Уметь: выполнять комбинацию из разученных элементов, выполнять строевые упражнения
	Текущий
	1
	19
11.11.


	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Упражнения с гантелями. Вис на гимнастической лестнице, поднимание прямых и согнутых ног в висе. Развитие силовых способностей. Подвижная игра «Рыбаки и рыбки».
	Уметь: выполнять силовые упражнения, строевые упражнения
	Текущий
	1
	20
12.11

	
	Учетный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Упражнения с гантелями. Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять силовые упражнения строевые упражнения
	Оценка Подтягивания в висе: м.: «5» - 6 р.; «4»-4 р.; «3» - 1 р.; д.: «5»- 19 р.; «4» - 14 р.; «3» - 4 р.
	1
	21
18.11

	Опорный прыжок.  (4 ч)
	Изучение нового материала
	Опорный прыжок: вскок в упор присев,  соскок прогнувшись. ОРУ с гимнастическими палками. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамье. Подвижная игра «Удочка». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	1
	22
19.11

	
	Комплексный
	 ОРУ с гантелями. Прыжок ноги врозь через козла.Подвижная игра «Кто обгонит?». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	1
	23
25.11

	
	Комплексный
	ОРУ с гантелями . Опорный  прыжок ноги врозь. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамье. Подвижная игра «Прыгуны и пятнашки». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Текущий
	1
	24
26.11

	
	Учетный
	 ОРУ с гимнастическими палками. Опорный прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Кто обгонит?». Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок, выполнять строевые упражнения
	Оценка техники выполнения опорного прыжка
	1
	25
2.12.

	Акробатика, лазание (6 ч)
	Изучение нового материала
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед, стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в и.п. сидя. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	1
	26
3.12

	
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед, стойка на лопатках. Упражнения с обручем. Подвижная игра «Два мороза». ОРУ в и.п.сидя. Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	1
	27
9.12.

	
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты на месте. Лазанье по канату в два приема. Кувырки вперед и назад, стойка на лопатках. ОРУ в и.п.сидя  Подвижная игра «Белые медведи».  Упражнения с обручем.Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	1
	28
10.12.

	
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырки вперед и назад, стойка на лопатках. Лазанье по канату в два приема.  Подвижная игра «Зайцы в огороде». ОРУ с гантелями. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Текущий
	1
	29
16.12.


	
	Учетный
	Лазанье по канату в два приема. Кувырки вперед и назад, стойка на лопатках. Гимнастическая эстафета. Развитие координационных способностей
	Уметь: лазить по канату в два приема.
	Оценка техники лазанье по канату.
	1
	30
17.12.

	
	Учетный
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырки вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты с обручем. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Оценка техники выполнения кувырков, стойки на лопатках
	1
	31
23.12.

	Гимнастика , прыжок в высоту с разбега (1ч)



	Изучение нового материала
	Комплексная гимнастика. Прыжок в высоту с разбега способом «Перешагивание» .
	Уметь: выполнять упражнения для различных групп мышц, прыгать в высоту с разбега.
	Текущий
	1
	32
24.12.

	
3 четверть – 22 часа - Спортивные игры 


	Баскетбол
(11 ч)
	Изучение
нового материала





	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по упро-
щенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре


	Текущий






	1






	33
13.01






	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	
Текущий
	
1
	34
14.01

	
	Комплексный

	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

	Оценка техники стойки и передвижений игрока
	1

	35
20.01

	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. 

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
в игре
	Текущий

	1

	
36
21.01

	
	Изучение нового материала
	Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре


	Оценка техники ведения мяча на месте
	1




	37
27.01

	
	
	
	
	


	
	



	
	Изучение нового материала
	
Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками снизу в движении.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств


	
Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре


	
Текущий


	
1


	
38
28.01

	
	Изучение нового материала


	
Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками снизу в движении после ловли мяча. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств

	
Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

	Оценка техники ведения мяча с изменением направления
Текущий
	
1

	
39
3.02


	
	Комплексный



	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Сочетание приемов: (ведение - остановка - бросок). Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств


	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре


	
Оценка техники броска снизу в движении

	1



	
40
4.02

	
	Изучение нового материала

	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов (ведение - остановка - бросок). Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре

	Текущий


	1


	41
10.02

	
	Совершенствования
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча с места со средней дистанции. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Оценка техники броска одной рукой от плеча с места
	2
	42
11.02

	
	
	
	
	
	
	43
17.02

	Волейбол (11 ч.)
	Совершенствования

	 Правила ТБ во время занятий волейболом.Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху над собой и вперед. Встречные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч»
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий. 
	1
	44
18.02

	
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч»
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий
	1
	45
24.02

	
	
Комплексный

	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные эстафеты с передачами мяча. Подвижные игры с элементами в/б
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Оценка техники выполнения стойки и передвижений

	1


	46
25.02

	
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху
Текущий
	2



	
47
2.03

	
	Комплексный

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	48
3.03

	
	
Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий


	1


	49
9.03



	
	Комплексный
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Оценка техники приема мяча снизу двумя руками
	 1
	50
10.03

	
	Комплексный
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий
	
 2

	
51
16.03

	
	
	
	
	Оценка техники нижней прямой подачи
	
	

	
	Комплексный
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	52
17.03

	
	Комплексный
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол


	
	Оценка техники нижней прямой подачи
	2
	53
30.03

	
	
	
	
	
	
	54
31.03

	
4 четверть – 16 часов – Легкая атлетика, спортивные игры, здоровьесберегающие технологии


	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий (3 ч)


	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ. Равномерный бег (5 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Преодоление препятствий. Подвижная игра «Разведчики и часовые». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 7 мин)
	Текущий
	1
	55
6.04

	
	Комбинированный
	Равномерный бег (7 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Полоса  препятствий. Подвижная игра «Разведчики и часовые». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 7 мин)
	Текущий
	1
	56
7.04

	
	Комбинированный
	Метод круговой тренировки.
	Уметь: бегать в переменном темпе (до 20 мин)
	Текущий
	1
	57
13.04

	Бег на средние дистанции (2 ч
	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе (1000 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости.


	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м
	Текущий


	2


	58
14.04

	
	Контрольный
	
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м (на результат)
	
	
	59
20.04

	Спринтерский бег, эстафетный бег (5 ч)





	Комбинированный
	Низкий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (30-40 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Текущий
	1
	60
21.04

	
	Совершенствования
	Низкий старт (до 10-15м), бег с ускорением (40-50 м), бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. Челночный бег 3х10м.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Текущий
	1
	61
27.04

	
	Совершенствования
	Низкий старт (до 10-15 м), бег с ускорением (50-60 м), бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета (передача палочки). Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Текущий
	1
	62
28.04

	
	Учетный
	Бег на результат (30 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу. Передача палочки
	
Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 30 м с низкого старта
	Бег 30м.:
м.6.3;6.1-5.5 
5.0
д.6.4;6.3-5.7
5.1 
	1
	63
  4.05

	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Бег 60 м: м.: «5» -10,2 с; «4»- 10,8 с; «3»- 11,4 с; д.: «5» -10,4 с; «4»- 10,9 с; «3» - 11,6 с.
	1
	64
5.05

	 Метание малого мяча (3 ч)
	Изучение нового материала
	 Метание малого мяча (150 гр.)  на дальность с места. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: метать малый мяч на дальность с места.
	Текущий
	1
	65
11.05

	
	Комбинированный
	 Метание малого мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь:  метать малый мяч на дальность
	Текущий
	1
	66
12.05

	
	Комбинированный
	 Метание малого мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь:  метать малый мяч на дальность
	Текущий
	1
	67
18.05

	Футбол (2ч.)


	Изучение нового материала
	Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта. 




	Знать: Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.
	Текущий
	1
	68
19.05

	
	Комбинированный
	Удары по неподвижному и катящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема; остановка катящего мяча внутренней стороной стопы и подошвой.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	1
	69
25.05

	Здоровьесберегающие технологии (1ч.)
	Изучение нового материала

	Упражнения для профилактики заболеваний сколиоза, глаз, плоскостопия. Подвижные игры по выбору учащихся.
	Уметь: выполнять упражнения для профилактики заболеваний сколиоза, глаз, спины
	Текущий
	1
	70
26.05








КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

6 КЛАСС

	
Тема урока

	
Элементы содержания
	
Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
Измерители
	Кол-во часов
	№ урока

Дата проведения

	1 четверть – 27часов -Легкая атлетика , спортивные игры


	Спринтерский бег, эстафетный бег (6 ч)

	Инструктаж по ТБ во время занятий легкой атлетикой. Низкий старт (15-30 м), стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты встречные. Развитие скоростных качеств. Терминология спринтерского бега
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	1
	1
1.09

	
	Низкий старт (15-30 м). Бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты линейные. Развитие скоростных качеств. Измерение результатов
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	1
	2
2.09

	
	Низкий старт (15-30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты линейные, передача палочки. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	2
	3
4.09

	
	
	
	
	
	4
8.09

	
	Низкий старт (15-30 м). Финиширование. Бег (3 х 30 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	Текущий
	1
	5
9.09

	
	Бег (60 м) на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований в спринтерском беге
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м
	М.: «5» - 10,0 с; «4» - 10,6 с; «3»- 10,8 с; д.: «5»- 10,4 с; «4»- 10,8 с; «3»- 11,2 с.
	1
	6
11.09

	Прыжок в длину. Метание малого мяча (6ч)




	Обучение отталкивания в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 5-7 шагов разбега. Метание малого мяча с места на дальность. ОРУ в движении. Подвижная игра «Попади в мяч». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч с места на дальность
	Текущий
	1
	7
15.09

	
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину с разбега способом «Согнув ноги». Прыжок с 5-7 шагов разбега. Метание малого мяча на дальность с места.  ОРУ. Подтягивание на высокой перекладине. Специальные беговые упражнения. Подвижная игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность с места.
	Текущий
	2
	8
16.09

	
	
	
	
	
	9
18.09

	
	Прыжок с 5-7 шагов разбега. Приземление. Метание малого мяча на дальность с места. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Подтягивание на высокой перекладине.  Подвижная игра «Метко в цель». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч с места на дальность.
	Текущий
	2
	10
22.09

	
	
	
	
	
	11
23.09

	
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Метание малого мяча на дальность с места. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность с места
	Оценка техники выполнения прыжка в длину с разбега
	1
	12
25.09

	Бег на средние дистанции (2 ч)


	Бег в равномерном темпе 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижные игра «Салки»
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м
	Текущий
	1
	13
29.09

	
	Бег в равномерном темпе 1000 м. ОРУ. Развитие выносливости. Подвижная игра «Салки»
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м
	Текущий
	1
	14
30.09

	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий (8 ч)









	Возрождение Олимпийских игр
	Знать: Возрождение Олимпийских игр
	Текущий
	1
	15
2.10

	
	Равномерный бег 6 мин). Преодоление препятствий. Футбол. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до10 мин)
	Текущий
	1
	16
6.10

	
	Равномерный бег (8 мин). Подтягивание на высокой перекладине. Футбол. Развитие выносливости, силы.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до1 2 мин)
	Текущий
	1
	17
7.10

	
	Равномерный бег (8 мин). Подтягивание на высокой перекладине. Футбол. Развитие выносливости, силы.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до1 2мин)
	Текущий
	1
	18
9.10

	
	Равномерный бег (9 мин). Подтягивание на высокой перекладине. Футбол. Развитие выносливости, силы.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 15мин)
	Подтягивание: м.1;4-6;7
	1
	19
13.10

	
	6-ти минутный бег. Упражнения на восстановления дыхания. Футбол. Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в максимальном темпе 6 мин.
	6-ти м.бег:
м.950-1050;
1100-1200;1350-1450.
д.750-850;
900-1050;1150-1200.

	1
	20
14.10

	
	Зарождение Олимпийского движения в России

	Знать: о зарождении Олимпийского движения в России

	Текущий

	1
	21
16.10

	
	Метод круговой тренировки. Развитие выносливости, силы.
	Уметь: бегать в переменном темпе (до 20 мин)
	Текущий

	1
	22
20.10

	Футбол (5ч.)


	Удары по неподвижному и катящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема; остановка катящего мяча внутренней стороной стопы и подошвой.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	2
	23
21.10


	
	
	
	
	
	24
23.10

	
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления, «змейкой» правой, левой ногой.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	2
	25
27.10


	
	
	
	
	
	26
28.10

	
	Удары и остановки.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	1
	27
30.10

	2 четверть – 22 часа – Гимнастика.


	Висы. Строевые упражнения (6 ч)
	Правила ТБ во время занятий гимнастикой. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте без предметов. Вис на перекладине. Подтягивание в висе. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы
	Текущий
	1
	28
10.11

	
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Вис на гимнастической лестнице. Поднимание прямых и согнутых ног в висе. Эстафеты. ОРУ на месте с гантелями. Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для развития силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы
	Текущий
	1
	29
11.11

	
	Физическая подготовка и физическая подготовленность. Влияние физической подготовки на укрепления здоровья.
	Знать: что такое физическая подготовка и физическая подготовленность. Влияние физической подготовки на укрепления здоровья.
	Текущий
	1
	30
13.11

	
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте без предметов. Вис на гимнастической лестнице. Поднимание прямых и согнутых ног в висе. Развитие силовых способностей. Подвижные игры.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы
	Текущий
	1
	31
17.11

	
	Метод круговой тренировки.
	Уметь: выполнять силовые упражнения в комплексе.
	Текущий
	1
	32
18.11

	
	Упражнения на гимнастической лестнице. Поднимание прямых и согнутых ног в висе . Развитие силовых способностей. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы
	Оценка поднимание прямых и согнутых ног в висе
	1
	33
20.11

	Опорный прыжок  (6 ч)
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. ОРУ без предметов. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, опорный прыжок
	Текущий
	1
	34
24.11

	
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ без предметов. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, опорный прыжок
	Текущий
	1
	35
25.11

	
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ с обручем. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, опорный прыжок
	Текущий
	1
	36
27.11

	
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ в движении. Эстафеты. Выполнение комплекса упражнений с музыальным сопровождением. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, опорный прыжок
	Текущий
	1
	37
1.12

	
	Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). ОРУ с обручем. Эстафеты. Силовые  упражнения на гимнастической скамье. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, опорный прыжок
	Текущий
	1
	38
2.12

	
	Выполнение прыжка ноги врозь (на оценку). Выполнение комплекса ОРУ с музыкальным сопровождением). Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения, опорный прыжок
	Оценка техники опорного прыжка
	1
	39
4.12

	Акробатика. Лазание (6 ч)
	Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках -выполнение комбинации. Два кувырка вперед слитно. ОРУ в и.п.сидя. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	1
	40
8.12

	
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с обручем. Лазание по канату в три приема. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	1
	41
9.12

	
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). ОРУ с обручем. Лазание по канату в три приема. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	1
	42
11.12

	
	Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). Комбинация из разученных приемов.  ОРУ в и.п. сидя. Лазание по канату в три приема. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий
	1
	43
15.12

	
	Выполнение комбинации из разученных элементов.  ОРУ с гантелями. Лазание по канату в три приема. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять акробатические  комбинации
	Оценка техники выполнения акробатической комбинации
	1
	44
16.12

	
	 Лазание по канату в три приема на расстояние. Развитие координационных способностей
	Уметь: лазить по канату в три приема
	Оценка лазание по канату на расстояние 4 м, 5 м, 6 м
	1
	45
18.12

	Гимнастика, прыжок в высоту с разбега (18вила4 ТБ во время занятий гимнастикой.  ч)
	Комплексная гимнастика. Прыжок в высоту с разбега способом «Перешагивание».
	Уметь: выполнять упражнения для различных групп мышц, прыгать в высоту с разбега.
	Текущий
	2
	46
22.12


	
	
	
	
	
	47
23.12

	
	
	
	
	
	

	
	Баланс гимнастика. Прыжок в высоту с разбега способом «Перешагивание». Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни
	Уметь: выполнять упражнения для различных групп мышц на фитбол мячах, прыгать в высоту с разбега.
	Текущий
	1
	48
25.12

	
	Суставная гимнастика. Прыжок в высоту с разбега способом «Перешагивание».
	Уметь: выполнять упражнения для различных групп мышц опорно-двигательного аппарата, прыгать в высоту с разбега.
	Текущий
	1
	49
29.12

	3 четверть – 28часов - Спортивные игры


	Баскетбол (14ч)




	Правила ТБ во время занятий спортивными играми Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке на месте. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	1
	50
12.01

	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в средней стойке на месте. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы


	Текущий


	1
	51
13.01

	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в высокой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. 
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники ведения мяча с изменением направления и высоты отскока
	1
	52
15.01

	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	1
	53
19.01

	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в низкой стойке. Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	1
	54
20.01

	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Игра (2 х2, 3 хЗ). Развитие координационных способностей. Терминология б/б
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	1
	55
22.01

	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2 х 2, 3 хЗ). Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола.
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	1
	56
26.01

	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах с пассивным сопротивлением. Игра (2 х 2, 3 хЗ). Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	1
	57
27.01

	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении. Игра (2 х2, 3 х 3). Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий. 
	2
	58
29.01

	
	
	
	Оценка техники броска мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча
	
	

	
	
	
	
	
	59
2.02

	
	Стойки й передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мяча. Передача мяча двумя руками от головы в парах. Игра (2 х2, 3 х 3). Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы


	Текущий


	1
	60
3.02

	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мяча. Передача мяча двумя руками от головы в парах на месте и в движении. Сочетание приемов ведения, остановки, броска. Игра (2 х2, 3 х 3). Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	1
	61
5.02

	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча правой (левой) рукой. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча двумя руками от груди в тройках в движении.  Развитие координационных способностей
	
Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	
Текущий
	1
	62
9.02

	
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы

	Оценка техники броска одной рукой от плеча после остановки
	1
	63
10.02

	Волейбол (14ч.)
	.Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и тройках через зону, через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону и через сетку. Эстафеты.  Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	1
	64
12.02

	
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах, тройках через зону и в зоне, через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	1
	65
16.02

	
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя (верхняя) прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	1
	66
17.02

	
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону. Эстафеты. Нижняя (верхняя) прямая подача мяча.  Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	1
	67
19.02

	
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону. Нижняя(верхняя) прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах
	1
	68
24.02

	
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Нижняя (верхняя) прямая подача мяча в заданную зону. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники передачи мяча двумя руками сверху в парах
	1
	69
26.02

	
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя рукам после подачи. Эстафеты. Нижняя (верхняя)  прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	2
	70
1.03

	
	
	
	
	
	71
2.03

	
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя рукам после подачи. Эстафеты. Нижняя (верхняя) прямая подача мяча в заданную зону. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники приема мяча двумя руками снизу в парах
	1
	72
4.03

	
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах, тройках через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя (верхняя) прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.  Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	1
	73
9.03

	
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах в зоне и через зону. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя (верхняя) прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.  Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	1
	74
11.03


	
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяча снизу двумя руками в парах. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов. Нижняя(верхняя)  прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.  Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Текущий
	1
	75
15.03

	
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах в зоне и через зону. Прием мяча снизу двумя руками в парах и после подачи. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов. Нижняя (верхняя) прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.  Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы
	Оценка техники нижней прямой подачи мяча
	1
	76
16.03

	
	Комбинация из разученных элементов передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения). Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя (верхняя) прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.  Игра по упрощенным правилам.
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические приемы


	Текущий


	1
	77
18.03


	
4 четверть – 27 часа – Легкая атлетика, спортивные игры, здоровьесберегающие технологии


	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствии (7 ч)


	Инструктаж по ТБ. Равномерный бег (6 мин).  Преодоление препятствий. Футбол. Развитие выносливости. Терминология кроссового бега.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до10 мин)
	Текущий
	1
	78
29.03

	
	Равномерный бег (6 мин). Полоса препятствий.  Футбол. Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 10 мин)
	Текущий
	1
	79
30.03

	
	Равномерный бег (7 мин). Преодоление препятствий. Футбол. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 15 мин)
	Текущий
	1
	80
1.04

	
	Оценка физической подготовленности.


	Знать: как сделать оценку физической подготовленности
	Текущий


	1
	81
5.04

	
	Равномерный бег по пересеченный местности (9 мин). Преодоление препятствий. Футбол. Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (до 20 мин)

	Текущий


	1



	82
6.04

	
	Метод круговой тренировки.


	Уметь:бегать в переменном темпе
(до 20 мин)
	Текущий


	
1

	83
8.04

	
	Бег (1000 м).  ОРУ. Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в максимальном темпе 1000 м. (на результат)
	Текущий


	1
	84
12.04

	Спринтерский бег, эстафетный бег (8ч)
	Низкий старт (15-30 м). Стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Встречные эстафеты. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	2
	85
13.04

	
	
	
	
	
	86
15.04

	
	Низкий старт (15-30 м). Бег по дистанции (40—50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Встречные эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	2
	87
19.04

	
	
	
	
	
	88
20.04

	
	Низкий старт (15-30 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10м.. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	2
	89
22.04

	
	
	
	
	
	90
26.04

	
	Бег 30м. на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Челночный бег 3х10м. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (30 м)
	Бег 30м.:
м.6.3;6.1-5.5 
5.0
д.6.4;6.3-5.7
5.1
	1
	91
27.04

	
	Бег (60 м) на результат.-Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5»-10,0 с;
«4»- 10,6 с;
«3»- 10,8 с; д.: «5» -10,4 с;
«4»- 10,8 с;
«3» - 11,2 с.
	1
	92
29.04

	 Метание малого мяча (5 ч)


	 Метание малого (150 гр.) мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила ТБ во время метания.
	Уметь: метать  на дальность малый мяч
	Текущий
	1
	93
4.05

	
	 Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта. 
	Знать:  Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.
	Текущий
	1
	94
6.05

	
	 Метание малого мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь метать мяч на дальность
	Текущий
	2
	95
10.05

	
	
	
	
	
	96
11.05


	
	 Метание малого мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь:  метать мяч на дальность

	Оценка техники метания мяча
	1
	97
13.05

	Футбол (4ч.)


	Удары по неподвижному и катящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема; остановка катящего мяча внутренней стороной стопы и подошвой.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	1
	98
17.05


	
	
	
	
	
	

	
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления, «змейкой» правой, левой ногой.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	2
	99
18.05

	
	
	
	
	
	100
20.05

	
	Удары и остановки.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	1
	101
24.05

	Здоровьесберегающие технологии (3ч.)
	Упражнения для профилактики заболеваний сколиоза, глаз, плоскостопия. Подвижные игры по выбору учащихся.
	Уметь: выполнять упражнения для профилактики заболеваний сколиоза, глаз, плоскостопия
	Текущий
	3
	102
25.05

	
	
	
	
	
	103
27.05


	
	
	
	
	
	104
31.05







КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ        7 класс

	Тема урока

	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
Измерители
	Кол-во часов
	№ урока

Дата проведения

	
1 четверть – 26 часов -Легкая атлетика, спортивные игры


	Спринтерский бег, эстафетный бег (6 ч)
	Вводный
	Инструктаж по ТБ во время занятий легкой атлетикой Низкий старт (20-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (50-60 м).  Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	1
	1
3.09

	
	Совершенствования
	Низкий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60 м).  Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	1
	2
4.09

	
	Совершенствования
	Низкий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м).  Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10м). Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	1
	3
7.09



	
	Совершенствования
	Низкий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	2
	4
10.09

	
	
	
	
	
	
	5
11.09

	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5» - 9,5 с;
«4» - 9,8 с;
«3» - 10,2 с; д.: «5» - 9,8 с;
«4» - 10,4 с;
«3»- 10,9 с.
	1
	6
14.09

	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча (6 ч)
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание малого мяча на дальность . ОРУ. Специальные беговые упражнения. Подтягивание на высокой перекладине. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по прыжкам в длину
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	Текущий
	1
	7
17.09

	
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Подбор разбега. Отталкивание. Метание мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Подтягивание на высокой перекладине  Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований по метанию
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	Текущий
	2
	8
18.09

	
	
	
	
	
	
	9
21.09

	
	Комбинированный




Учетный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов, приземление. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Подтягивание на высокой перекладине Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность на результат
	Текущий
	1
	10
24.09

	
	
	Метание малого мяча 150 гр. на  дальность на результат.


	Уметь: метать на дальность мяч на результат
	М.39;31;23
Д.26;19;16.
	1
	11
25.09

	
	Учетный
	Прыжок в длину с разбега на результат. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч на дальность
	М.: «5»-360 см;
«4» - 340 см;
«3» -320 см; д.: «5» - 340 см;
«4» - 320 см;
«3» -300 см
	1
	12
28.09


	Бег на средние дистанции (2 ч)

	Комбинированный
	Бег (1500 м). Подвижная игра «Выбивной». ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила соревнований в беге на средние дистанции
	Уметь: пробегать 1500 м
	Без учета времени
	2
	13
1.10

	
	Комбинированный
	
	
	
	
	14
2.10

	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий (8 ч)
	Комбинированный
	Бег (10 мин). Преодоление горизонтальных препятствий.  Подвижная игра «Выбивной».  ОРУ. Развитие выносливости. Понятие о физической нагрузке.
	Уметь: определять физическую нагрузку по ЧСС.
	Текущий
	1
	15
5.10

	
	Разучивание нового материала.
	Основные этапы развития Олимпийского движения в Р оссии
	Знать: основные этапы развития Олимпийского движения в России
	Текущий
	1
	16
8.10

	
	Совершенствования
	Бег (10 мин). Полоса  препятствий. Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20 мин)
	Текущий
	1
	17
9.10

	
	Совершенствования
	Бег (12 мин). Подтягивание на высокой перекладине. ОРУ. Развитие выносливости, силы Понятие о темпе упражнения
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20 мин)
	Текущий
	1
	18
12.10

	
	Совершенствования
	Бег (12 мин).  ОРУ. Развитие выносливости, силы. Понятие об объеме упражнения Подтягивание на высокой перекладине. Определение физ.нагрузки по пульсу.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20 мин)
	Текущий
	1
	19
15.10

	
	Учетный
	Бег (12 мин). Подтягивание на высокой перекладине.  ОРУ. Подвижные игры по выбору обуч-ся. Развитие выносливости, силы.

	Уметь: бегать в равномерном темпе (20 мин)


	Подтягивание: м. 1;5-6;8.


	1
	20
16.10

	
	Учетный
	6-ти минутный бег. ОРУ на восстановление дыхания. Подвижные игры по выбору обуч-ся. Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в максимальном темпе 6 мин.
	6-ти м. бег:
м. 1100;1150-1250;1500.
д .900;950-1100;1250-1300.
	1
	21
19.10

	
	Комбинированный
	Метод круговой тренировки.
	Уметь: бегать в переменном темпе (20 мин)
	Текущий
	1
	22
22.10

	Футбол (4ч.)


	Комбинированный
	Удары по неподвижному и катящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема; остановка катящего мяча внутренней стороной стопы и подошвой.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	2
	23
23.10

	
	Комбинированный
	
	
	
	
	24
26.10

	
	Комбинированный
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления, «змейкой» правой, левой ногой.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	2
	25
29.10

	
	Комбинированный
	
	
	
	
	26
30.10

	
2 четверть – 22 часа – Гимнастика.


	Висы. Строевые упражнения (6 ч)
	Разучивание нового материала
	Инструктаж по ТБ  во время занятий гимнастикой. Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Вис на гимнастической лестнице, поднимание прямых и согнутых ног. ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке . Развитие силовых способностей. 
	Уметь: выполнять строевые приемы; упражнения в висе
	Текущий
	1
	27
9.11

	
	Совершенствование
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево! !». Вис на гимнастической лестнице, поднимание прямых и согнутых ног.  ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической скамейке.  Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости
	Уметь: выполнять строевые приемы; упражнения в висе
	Текущий
	1
	28
12.11

	
	Совершенствование
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д.). ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые приемы; упражнения в висе
	Текущий
	1
	29
13.11

	
	Совершенствование
	Выполнение команд: «Полшага!», «Полный шаг!». !». Вис на гимнастической лестнице, поднимание прямых и согнутых ног.  Выполнение ОРУ с гимнастической палкой (5-6 упражнений). Подтягивания в висе. Силовые упражнения на гимнастической скамье. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые приемы; упражнения
в висе
	Текущий
	1
	30
16.11

	
	Комбинированный
	Метод круговой тренировки.

	Уметь: выполнять силовые упражнения в комплексе.
	Текущий
	1
	31
19.11

	
	Учетный
	Подтягивания в висе.  Выполнение  упражнений на гимнастической скамье и ОРУ с гантелями. 
	Уметь: выполнять строевые приемы; упражнения в висе
	Оценка техники выполнения висов. Подтягивания. М: 8-6—3 р.; д.: 19-15-8 р.
	1
	32
20.11

	Опорный прыжок (6 ч)






	Разучивание нового материала
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок способом «ноги врозь» (д.). Выполнение комплекса ОРУ с музыкальным сопровождением. Развитие скоростно-силовых способностей




	Уметь: выполнять опорный прыжок




	Текущий




	4
	33
23.11

	
	Совершенствование
	
	
	
	
	34
26.11

	
	Совершенствование
	
	
	
	
	35
27.11

	
	Совершенствование
	
	
	
	
	36
30.11

	
	Совершенствование
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок способом «ноги врозь» (д.). Выполнение  ОРУ с обручем. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок
	Оценка техники выполнения комплекса ОРУ
	1
	37
3.12

	
	Учетный
	Выполнение опорного прыжка. ОРУ с обручем.  Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять опорный прыжок
	Оценка техники выполнения опорного прыжка
	1
	38
4.12

	Акробатика. Лазание (6 ч)
	Разучивание нового материала
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Кувырок назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д.). Лазание по канату в три  приема. ОРУ в и.п. сидя. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	Текущий
	3
	39
7.12

	
	Совершенствование
	
	
	
	
	40
10.12

	
	Совершенствование
	
	
	
	
	41
11.12

	
	Комплексный
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Выход назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д.). Лазание по канату в три приема. ОРУ с гимнастическими палками. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации; лазать по канату в три приема

	




	1
	42
14.12


	
	Учетный
	Лазание по канату в три приема. ОРУ с гимнастическими палками.  Силовые упражнения на гимнастической скамье. Развитие силовых способностей


	Уметь: лазить по канату в три приема.

	Оценка техники выполнения
лазание по канату на расстояние (6-5-3)
	1
	43
17.12

	
	Учетный
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). Выход назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д.). ОРУ  с гантелями. Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	Оценка техники выполнения акробатических упражнений
	1
	44
18.12

	Гимнастика, прыжок в высоту с разбега(4 ч)




	Прохождение нового материала
	Комплексная гимнастика. Прыжок в высоту с разбега способом «Перешагивание»
	Уметь: выполнять упражнения на различные группы мышц, прыгать в высоту с разбега.



	Текущий



	2



	45
21.12


	
	Комплексный

	
	
	
	
	46
24.12

	
	Комплексный
	Баланс гимнастика. Прыжок в высоту с разбега способом «Перешагивание»
	Уметь: выполнять упражнения на различные группы мышц на фитбол мячах, прыгать в высоту с разбега.

	Текущий




	1




	
47
25.12

	
	Комплексный
	
	
	
	
	

	
	Комплексный
	Суставная гимнастика. Прыжок в высоту с разбега способом «Перешагивание»
	Уметь: выполнять упражнения на различные группы мышц опорно-двигательного аппарата, прыгать в высоту с разбега.
	
	1
	48
28.12

	

3 четверть – 29 часов - Спортивные игры 

	
	
	
	
	
	

	Баскетбол (14ч)






	Изучение нового материала
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча двумя руками от груди на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте со средней высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола.
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам



	Текущий



	2
	49
11.01

	
	Комбинированный
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	50
14.01

	
	Комбинированный
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы.  Развитие координационных способностей. 
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	1
	51
15.01

	
	Комбинированный

	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы.  Развитие координационных способностей

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам


	Оценка техники ведения мяча в движении с раз- ной высотой отскока и изменением направления
	1
	52
18.01

	
	Комбинированный

	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча с отскоком на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении со средней высотой отскока и изменением направления. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Развитие координационных способностей. 
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам


	Текущий


	1
	53
21.01

	
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	1
	54
22.01

	
	Комбинированный

	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча двумя руками от груди в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Учебная игра. Развитие координационных способностей.

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам



	Текущий



	1
	55
25.01

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча в парах в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Учебная игра. Развитие координационных способностей



	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам



	Оценка техники броска мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением



	1
	56
28.01

	
	

	
	
	
	
	

	
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок.  Учебная игра. Развитие координационных способностей


	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам


	Текущий


	2
	57
29.01

	
	
	
	
	
	
	58
1.02

	
	Комбинированный
	
	
	
	
	

	
	Комбинированный

	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Учебная игра. Развитие координационных способностей


	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам


	Оценка техники передачи мяча в тройках со сменой места

	1
	59
4.02

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Текущий
	1
	60
5.02

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок -мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Учебная игра. Развитие координационных способностей



	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам



	Текущий


	2
	61
8.02

	
	Комбинированный
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Оценка техники штрафного броска
	
	62
11.02

	Волейбол (15 ч.)
	Комплексный
	Правила ТБ во время занятий спортивными играми. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя (верхняя)  прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам



	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам




	Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками в парах через сетку




	3




	63
12.02

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	64
15.02

	
	
	
	
	
	
	65
18.02

	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нижняя (верхняя) прямая подача мяча.  Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам


	Текущий
	2


	66
19.02

	
	Комплексный
	
	
	Оценка техники приема мяча снизу двумя руками через сетку
	
	67
20.02

	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя (верхняя) прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером.  Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	3
	68
25.02

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	69
26.02

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	70
29.02

	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием - передача -удар).
Нижняя (верхняя) прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером.  Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам
	Оценка техники нижней прямой подачи мяча
	3
	71
3.03

	
	
	
	
	
	
	72
4.03

	
	Совершенствования
	
	
	Текущий
	
	73
10.03

	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием - передача -удар). Нижняя (верхняя) прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером.  Игра по упрощенным правилам


	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам




	Текущий




	4




	74
11.03

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	75
14.03

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	76
17.03

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	77
18.03

	
4 четверть – 26 часа – Легкая атлетика, спортивные игры, здоровьесберегающие технологии


	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий (9 ч)




	Комбинированный
	Инструктаж по ТБ.  Бег (6 мин). Преодоление горизонтальных препятствий.  Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие выносливости. Понятие о физической нагрузке. Признаки утомления.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10 мин)
	Текущий
	1
	78
28.03

	
	Совершенствования
	Бег (7 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (11 мин)
	Текущий
	1
	79
31.03

	
	Совершенствования
	Бег (7 мин). Преодоление  препятствий.  ОРУ в движении. Развитие выносливости. Определение физической нагрузки по ЧСС.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (11 мин), определять физическую нагрузку по ЧСС.
	Текущий
	1
	80
1.04

	
	Совершенствования
	Бег (8 мин). Преодоление полосы препятствий.  ОРУ в движении. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (15 мин)
	Текущий
	1
	81
4.04

	
	Совершенствования
	Бег (8 мин). Преодоление вертикальных препятствий нашагиванием.  ОРУ. Развитие выносливости. Понятие об объеме  и темпе упражнения.
	Уметь: бегать в равномерном темпе 15 мин)
	Текущий
	1
	82
7.04

	
	Совершенствования
	Бег (8 мин). Преодоление вертикальных препятствий нашагиванием.  ОРУ на месте.  Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (15 мин)
	Текущий
	1
	83
8.04

	
	Совершенствования
	Бег (9 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. Спортивные игры. ОРУ- Развитие выносливости. 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (15 мин)
	Текущий
	1
	84
11.04

	
	Комбинированный
	Метод круговой тренировки.
	Уметь: бегать в перменном темпе (20 мин)
	Текущий
	1
	85
14.04

	
	Учетный
	Бег (1000 м). Развитие выносливости. Спортивные игры
	Уметь: бегать в максимальном темпе 1000м. на результат.
	Текущий
	1
	86
15.04

	Спринтерский бег, эстафетный бег (6 ч)



	Комбинированный
	Низкий старт (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	1
	87
18.04

	
	Совершенствования
	Низкий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3x10). Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	1
	88
21.04

	
	Совершенствования
	Низкий старт (20-40м). Бег по дистанции (50-60м). Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10). Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	2
	89
22.04

	
	
	
	
	
	
	90
25.04

	
	Контрольный
	Бег 30 м. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3 х 10м). Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (30 м)
	Бег 30м:
М. 5.9;5.8-5.4;4.9
Д.6.0;  5.5;
5.0-4.9.
	1
	91
28.04

	
	Учетный
	Бег на результат (60 м).  Специальные беговые упражнения. ОРУ. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5»- 9,5 с;
«4» - 9,8 с;
«3» - 10,2 с; д.: «5» - 9,8 с;
«4»- 10,4 с;
«3»- 10,9 с.
	1
	92
29.04

	 Метание малого мяча (5 ч)





	Комбинированный

	ТБ во время метания. Метание мяча (150 г) на дальность с 3-5 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 

	Уметь:  метать мяч на дальность с разбега



	Текущий


	1
	93
5.05

	
	Комбинированный
	
	
	Текущий
	1
	94
6.05

	
	Комбинированный
	Физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни современного человека.


	Знать: о физической культуре и ее значении в  формировании здорового образа жизни современного человека.
	Текущий
	1
	95
12.05

	
	Комбинированный
	 Метание мяча (150 г) на дальность с 3-5 шагов в коридор. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь:  метать мяч на дальность с разбега
	 Метание мяча на дальность: м.: «5» — 35 м;
«4» - 30 м;
«3» - 28 м; д.: «5» - 28 м;
«4»-24 м;
«3» - 20 м
	2
	96
13.05

	
	Учетный
	
	
	
	
	97
16.05

	Футбол (3ч.)
	Комбинированный
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления, «змейкой» правой, левой ногой.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	2
	98
19.05

	
	
	
	
	
	
	99
20.05

	
	Комбинированный
	Удары и остановки.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	1
	100
23.05

	Здоровьесберегающие технологии (3ч.)
	Изучение нового материала
	Упражнения для профилактики заболеваний сколиоза, глаз, плоскостопия. Подвижные игры по выбору учащихся.
	Уметь: выполнять упражнения для профилактики заболеваний сколиоза, глаз, спины
	Текущий
	3
	101
26.05

	
	Изучение нового материала
	
	
	
	
	102
27.05

	
	Изучение нового материала
	
	
	
	
	103
30.05





КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ       8класс

	Тема урока

	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
Измерители
	Кол-во часов
	№ урока

Дата проведения

	1 четверть – 26 часов - Легкая атлетика , спортивные игры


	Спринтерский бег, эстафетный бег (6 ч)

	Вводный
	Инструктаж по ТБ во время занятий легкой атлетикой. Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения.  Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	1
	1
3.09

	
	Совершенствования
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила  использования легкоатлетических упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	1
	2
4.09

	
	Совершенствования  !
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	1
	3
7.09



	
	Совершенствования
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	1
	4
10.09

	
	Совершенствования
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	1
	5
11.09

	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	М.:«5»-9,3 с;
«4» - 9,6 с;
«3» - 9,8 с; д.: «5» - 9,5 с;
«4» - 9,8 с;
«3» - 10,0 с.
	1
	6
14.09

	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание мяча (6 ч)
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. Метание малого мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Подтягивание на высокой перекладине.
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на дальность мяч
	Текущий
	1
	7
17.09

	
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на дальность мяч
	Текущий
	1
	8
18.09

	
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза полета. Приземление. Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения Подтягивание на высокой перекладине.
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на дальность мяч
	Текущий
	2
	9
21.09

	
	
	
	
	
	
	10
24.09

	
	Учетный
	Метание малого мяча (150 гр.) на дальность на результат.
	Уметь: метать на дальность мяч на результат.
	М. 42;37; 28
Д.27;21;17.
	1
	11
25.09

	
	Учетный
	Прыжок в длину на результат. 
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 беговых шагов; метать на дальность мяч
	М.: 400,380,360 см; д.: 370,340, 320 см
	1
	12
28.09


	Бег на средние дистанции (2 ч)


	Комбинированный
	Бег (1500м-д.). ОРУ. Подтягивание на высокой перекладине.Специальные беговые упражнения. Футбол. Правила соревнований. Развитие выносливости, силы.


	Уметь: пробегать дистанцию 1500 м


	Текущий
	2
	13
1.10

	
	Комбинированный
	
	
	Без учета времени
	
	14
2.10

	Бег по пересеченной местности. Преодоление препятствий (8 ч)



	Комбинированный
	Бег (10 мин).  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Футбол. Развитие выносливости. Понятие о физической нагрузке, различные степени утомления.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20 мин), определять физическую нагрузку по ЧСС
	Текущий
	1
	15
5.10

	
	Изучение нового материала
	Самоконтроль при занятии физическими упражнениями.
	Уметь: вести дневник самоконтроля.
	Текущий
	1
	16
8.10

	
	Совершенствования
	Бег (12 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Подтягивание на высокой перекладине. Футбол.Развитие выносливости, силы.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20 мин)
	Текущий
	1
	17
9.10

	
	Совершенствования
	Бег (12 мин). Преодоление полосы препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Футбол.  Развитие выносливости, силы.

	Уметь: бегать в равномерном темпе (20 мин)


	Текущий


	2
	18
12.10

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	19
15.10

	
	Совершенствования
	Бег (15 мин). Бег с препятствиями. ОРУ. Специальные беговые упражнения.  Подтягивание на высокой перекладине. Футбол.Развитие выносливости, силы.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20 мин)


	Текущий


	1
	20
16.10


	
	Совершенствования
	
	
	
	
	

	
	Учетный
	Бег (15 мин).  ОРУ. Подтягивание на высокой перекладине. Футбол . Развитие выносливости, силы.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20 мин)
	Подтягивание: м.2; 6-7; 9.
	1
	21
19.10

	
	Учетный
	6-ти минутный бег. Упражнения на восстановление дыхания. Развитие выносливости. Футбол.
	Уметь: бегать в максимальном темпе 6 мин.
	6-ти м.бег:
м. 1100; 1200-1300;
1500.
д.900;1000-1150;1250.
	1
	22
22.10

	Футбол (4ч.)
	Комбинированный
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления, «змейкой» правой, левой ногой.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	2
	23
23.10

	
	Комбинированный
	
	
	
	
	24
26.10

	
	Комбинированный
	Удары и остановки.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	2
	25
29.10

	
	Совершенствование
	
	
	
	
	26
30.10

	
2 четверть – 22 час - Гимнастика , спортивные игры.


	Висы. Строевые упражнения (5 ч)


	Изучение нового материала
	Техника безопасности во время занятий гимнастикой. Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. Вис на гимнастической лестнице. Поднимание прямых ног. Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. 
	Уметь: выполнять строевые упражнения; упражнения в висе
	Текущий
	1
	27
9.11

	
	Совершенствования
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ с гимнастической палкой. Вис на гимнастической лестнице. Поднимание прямых ног. Подтягивания в висе. Силовые упражнения на гимнастической скамье. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; упражнения в висе
	Текущий
	1
	28
12.11


	
	Совершенствования
	
	
	
	
	

	
	Совершенствования


	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. Выполнение комплекса ОРУ в и.п. сидя.  Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей 
	Уметь: выполнять строевые упражнения; упражнения в висе
	Текущий
	1
	29
13.11

	
	Комплексный
	
Метод круговой тренировки.
	Уметь: выполнять силовые упражнения в комплексе
	Текущий
	1
	30
16.11

	
	Учетный
	 Подтягивания в висе. Выполнение комплекса ОРУ  в и.п.сидя.
	Уметь: выполнять упражнения в висе
	М.: 9-7-5 р.; д.: 17-15-8 р.
	1
	31
19.11

	Опорный прыжок. Строевые упражнения (6 ч)






	Изучение нового материала
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ с гантелями. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; опорный прыжок
	Текущий
	1
	32
20.11

	
	Совершенствования
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ с гантелями. Прыжок способом «согнув ноги» (м.).  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; опорный прыжок
	Текущий
	1
	33
23.11

	
	Совершенствования
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ с гантелями. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Силовые упражнения на гимнастической скамье. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей

	Уметь: выполнять строевые упражнения; опорный прыжок



	Текущий



	3
	34
26.11

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	35
27.11

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	36
30.11

	
	Учетный
	Прыжок способом «согнув ноги» (м.). . ОРУ в и.п. сидя. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; опорный прыжок.
	Оценка техники опорного прыжка
	1
	37
3.12

	Акробатика, лазание (7 ч)






	Изучение нового материала
	Кувырок назад, стойка ноги врозь. Из упора присев, стойка на голове (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ на месте без предметов. Лазание по канату в три приема. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять комбинации из разученных элементов
	Текущий
	1
	38
4.12

	
	Комплексный
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок, из упора присев, стойка на голове (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ на месте без предметов. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять комбинации из разученных элементов
	Текущий
	1
	39
7.12

	
	Комплексный
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок. из упора присев, стойка на голове (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ в и.п.сидя. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять комбинации из разученных элементов
	Текущий
	1
	40
10.12

	
	Комплексный
	Кувырки назад и вперед, длинный кувыро, из упора присев, стойка на голове (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ в и.п.сидя. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять комбинации из разученных элементов
	Текущий
	2
	41
11.12

	
	
	
	
	
	
	42
14.12


	
	Учетный
	Лазание по канату -три приема. Кувырки назад и вперед, длинный кувырок. Из упора присев, стойка на голове (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ в и.п.сидя. Развитие силовых способностей


	Уметь: выполнять комбинации из разученных элементов, лазить по канату в три приема.


	Оценка техники выполнения
лазание по канату на расстояние (6-5-3)
	1
	43
17.12

	
	Учетный
	
	
	Выполнение на оценку акробатических элементов
	1
	44
18.12

	Прыжок в высоту с разбега, волейбол (4ч.)
	Освоение нового материала
	Инструктаж по ТБ. Прыжок в высоту с разбега способом «Перешагивание» .Отталкивание. Стойки и передвижения игрока в волейболе. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Игра по упрощенным правилам.
	Уметь: прыгать в высоту с разбега,  играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	1
	45
21.12


	
	
	Прыжок в высоту с разбега способом «Перешагивание» . Стойки и передвижения игрока в волейболе. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: прыгать в высоту с разбега,  играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	1
	46
24.12

	
	Комплексный

	Прыжок в высоту с разбега способом «Перешагивание» . Комбинации из разученных перемещений в волейболе. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	Уметь: : прыгать в высоту с разбега,   играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	1
	
47
25.12

	
	Учетный
	Прыжок в высоту с разбега способом «Перешагивание» . Учебная игра волейбол.
	Уметь: : прыгать в высоту с разбега
	Оценка техники выполнения прыжка в высоту с разбега.
	1
	48
28.12

	
3 четверть – 29 часов - Спортивные игры

	
	
	
	
	
	48
28.12

	Баскетбол (14ч)



	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре


	Текущий


	1
	49
11.01

	
	Комбинированный
	
	
	
	
	

	
	Комбинированный


	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	1
	50
14.01

	
	Комбинированный


	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места с сопротивлением. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре

	Текущий



	1
	51
15.01

	
	Комбинированный

	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	1
	52
18.01

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	1
	53
21.01

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Оценка техники броска одной рукой от плеча с места
	1
	54
22.01

	
	Комбинированный

	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением  Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре -
	Текущий
	1
	55
25.01

	
	Комбинированный

	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением.  Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	1
	56
28.01

	
	Комбинированный

	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок.  Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре

	Текущий



	1
	57
29.01

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок.  Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Оценка техники штрафного броска
	1
	58
1.02

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением.. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	1
	59
4.02

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Текущий
	1
	60
5.02

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Оценка техники ведения мяча с сопротивлением
	1
	61
8.02

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре


	Текущий


	1
	62
11.02

	Волейбол (15 чксов)
	Совершенствования
	 Правила ТБ во время занятий спортивными играми. Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку. Нижняя (верхняя) прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Оценка техники передачи мяча над собой во встречных колоннах
	1
	63
12.02

	
	Комбинированный
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя (верхняя) прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре

	Текущий



	3
	64
15.02

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	65
18.02

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	66
19.02

	
	Совершенствования
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя (верхняя)  прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре


	Текущий


	2
	67
20.02

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	68
25.02

	
	Комбинированный
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя (верхняя) прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Оценка техники передачи мяча в тройках после перемещения
	2
	69
26.02

	
	
	
	
	
	
	70
29.02

	
	Совершенствования
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя (верхняя) прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре


	Текущий



	3
	71
3.03

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	72
4.03

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	73
10.03

	
	Совершенствования
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя (верхняя) прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре

	Текущий


	2
	74
11.03

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	75
14.03

	
	Комбинированный
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя (верхняя) прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре


	Оценка техники владения мячом, нападающего удара


	2
	76
17.03

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
77
18.03

	
4 четверть – 26 часа – Легкая атлетика, спортивные игры, здоровьесберегающие технологии

	
	
	
	
	
	74
11.03

	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий (9 ч)


	Комбинированный
	Инструктаж по ТБ  Бег (6 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Футбол  Развитие выносливости. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития выносливости. 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10 мин)
	Текущий
	1
	78
28.03

	
	Совершенствования
	Бег (7 мин). Преодоление  препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Подтягивание на высокой перекладине. Футбол. Развитие выносливости, силы.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (10 мин)
	Текущий
	2
	79
31.03

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	80
1.04

	
	Совершенствования
	Бег (8 мин). Преодоление вертикальных препятствий напрыгиванием. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Футбол. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (12 мин)
	Текущий
	1
	81
4.04

	
	Совершенствования
	Бег (8 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Подтягивание на высокой перекладине. Футбол. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (15 мин)
	Текущий
	1
	82
7.04

	
	Совершенствования
	Бег (9 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Футбол. Развитие выносливости

	Уметь: бегать в равномерном темпе (15 мин)


	Текущий


	2
	83
8.04

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	84
11.04

	
	Комбинированный
	Метод круговой тренировки. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в переменном темпе (20 мин)
	Текущий
	1
	85
14.04

	
	Учетный
	Бег (1000 м). Развитие выносливости. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь: бегать в макс темпе 1000м (на резул.
	Текущий
	1
	86
15.04

	Спринтерский бег, эстафетный бег (6 ч)



	Комбинированный
	Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача эстафетной палочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	Текущий
	1
	87
18.04

	
	Комбинированный
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	Текущий
	2
	88
21.04

	
	
	
	
	
	
	89
22.04

	
	Комбинированный
	Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать 30 м с максимальной скоростью с низкого старта
	Текущий
Бег 30 м.:
М.5.5-5.8;
5.6-5.2;
4.5-4.8
Д.6.0-6.3:
5.9-5.4;4.9.
	2
	90
25.04

	
	
	
	
	
	
	
91
28.04


	
	Учетный
	Бег 30 м. на результат. Развитие скоростных качеств.
	
	
	
	

	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	М.: «5» - 9,3 с;
«4» - 9,6 с;
«3» - 9,8 с; д.: «5» - 9,5 с;
«4» - 9,8 с;
«3»-10,0 с.
	1
	92
29.04

	 Метание малого мяча (5 ч)




	Комбинированный
	 Метание малого мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь:  метать мяч на дальность
	Текущий
	2
	93
5.05

	
	
	
	
	
	
	94
6.05

	
	Комбинированный
	Физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни современного человека.

	Знать: о значении физической культуры в формировании здорового образа жизни современного человека.
	



Оценка метания мяча на дальность: м.: 40-35-31 м; д.: 35-30-28 м



	1
	95
12.05

	
	Комбинированный
	Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь:  метать мяч на дальность
	
	1
	96
13.05

	
	Комбинированный
	 Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь: прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов; метать мяч на дальность
	
	1
	97
16.05

	Футбол (3ч.)
	Комбинированный
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления, «змейкой» правой, левой ногой.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	1
	98
19.05



	
	Комбинированный
	
	
	
	
	

	
	Комбинированный
	Удары и остановки.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	1
	99
20.05


	
	Комбинированный
	Удары по воротам на точность, попадание мячом в цель
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	1
	100
23.05

	Здоровьесберегающие технологии (3ч.)
	Изучение нового материала
	Упражнения для профилактики заболеваний глаз, сколиоза, плоскостопия. Подвижные игры по выбору учащихся.
	Уметь: выполнять упражнения для профилактики  глаз, сколиоза, плоскосопия
	Текущий
	3
	101
26.05

	
	
	
	
	
	
	102
27.05

	
	
	
	
	
	
	103
30.05



 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ
ПЛАНИРОВАНИЕ       9 класс

	Тема урока

	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
Измерители


	Кол-во часов
	№ урока

Дата проведения

	                                                  1 четверть – 27 часов - Легкая атлетика , спортивные игры


	Спринтерский бег, эстафетный бег (5 ч)
	Вводный
	Инструктаж по ТБ во время занятий легкой атлетикой. Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	1
	1
1.09

	
	Совершенствования
	Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	1
	2
2.09

	
	Совершенствования
	Низкий старт (до 10-30 м), бег по дистанции, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м)
	Текущий
	1
	3
4.09

	
	Совершенствования
	Низкий старт (до 30 м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	1
	4
8.09

	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5» - 8,6 с;
«4» - 8,9 с;
«3» — 9,1 с; д.: «5»- 9,1 с;
«4» - 9,3 с;
«3» - 9,7 с.
	1
	5
9.09

	Прыжок в длину. Метание малого мяча(5 ч)
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание малого мяча на дальность с места. Подтягивание на высокой перекладине. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; метать мяч на дальность с места и с разбега
	Текущий
	1
	6
11.09

	
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Приземление. Метание мяча на дальность с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; метать мяч на дальность с места и с разбега
	Текущий
	2
	7
15.09

	
	
	
	
	
	
	8
16.09

	
	Учетный
	Метание малого мяча 150 гр. на дальность на результат.
	Уметь:  метать мяч на дальность  с разбега на результат
	М.45;40;31
Д.28;23;18
	1
	9
18.09

	
	Учетный
	Прыжок в длину с разбега на результат. Метание мяча на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с 13-15 шагов разбега; метать мяч на дальность  с разбега
	М.: 420-400-380 см; д.: 380-360-340 см. 
	1
	10
22.09

	Бег на средние дистанции (2 ч)


	Комплексный
	Бег (2000м-м. и 1500м-д.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать на дистанцию 2000 м
	Текущий
	1
	11
23.09

	
	Комплексный
	Бег (2000 м-м. и 1500 м - д.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать на дистанцию 2000 м
	
	1
	12
25.09

	Бег по пресеченной местности, преодоление препятствии (10 ч)





	Комплексный
	Бег в равномерном темпе (10 мин). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Подтягивание на высокой перекладине. Футбол. Развитие выносливости, силы.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20 мин)
	Текущий
	1
	13
29.09

	
	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе (12 мин). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Футбол. Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20 мин)


	Текущий


	1
	14
30.09


	
	Изучение нового материала
	
	
	
	
	

	
	
	Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями

	Уметь: вести дневник самоконтроля
	Текущий

	1
	15
2.10

	
	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе (10мин). ОРУ. Полоса препятствий. Подтягивание на высокой перекладине. Футбол.  Развитие выносливости, силы.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20 мин)
	Текущий
	1
	16
6.10

	
	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе (12 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий. Подтягивание на высокой перекладине. Футбол.  Развитие выносливости, силы.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20 мин)
	Текущий
	3
	17
7.10

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	18
9.10

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	19
13.10

	
	Учетный


	Бег в равномерном темпе (10 мин). ОРУ в движении. Подтягивание на высокой перекладине. Футбол.
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20 мин)
	Подтягивание: м.3;7-8; 10
	1
	20
14.10

	
	Учетный
	6-ти минутный бег. Упражнения на восстановление дыхания. Футбол.
	Уметь:бегать в максимальном темпе 6 мин.
	6-ти м. бег:
м.1100;1250-1350;1500.
д.900;1050-1200;1300.

	1
	21
16.10

	
	Комплексный
	Метод круговой тренировки.
	Уметь: бегать в переменном темпе (20 мин)
	
	1
	22
20.10

	Футбол (5ч.)


	Комбинированный
	Удары по неподвижному и катящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема; остановка катящего мяча внутренней стороной стопы и подошвой.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	2
	23
21.10


	
	Совершенствование
	
	
	
	
	24
23.10

	
	Комбинированный
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления, «змейкой» правой, левой ногой.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	2
	25
27.10


	
	Совершенствование
	
	
	
	
	26
28.10

	
	Комбинированный

	Удары и остановки.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	1
	27
30.10

	
2 четверть – 22 час - Гимнастика , спортивные игры


	Висы. Строевые упражнения (5 ч)






	Комплексный
	Инструктаж по ТБ во время занятий гимнастикой. Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивания в висе. ОРУ на месте без предметов. Силовые упражнения на гимнастической скамье. Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе
	Текущий
	1
	28
10.11

	
	Изучение нового материала
	История возникновения и развития физической культуры.
	Знать:о  истории возникновения и развития физической культуры.
	Текущий
	1
	29
11.11

	
	Комплексный


	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивания в висе. Вис на гимнастической лестнице. Поднимание прямых ног в висе.  ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе
	Текущий


	1
	30
13.11

	
	Комплексный
	Метод круговой тренировки.
	Уметь: выполнять силовые упражнения в комплексе.
	Текущий
	1
	31
17.11

	
	Учетный
	 Подтягивания в висе. Вис на гимнастической лестнице. Поднимание прямых ног в висе. ОРУ на месте.  Развитие силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять упражнения в висе
	Оценка Подтягивания в висе:
М.: «5»- 10 р.; «4» - 8 р.; «3» - 6 р.; д.: «5» - 16 р.; «4» -12 р.; «3»-8 р.
	1
	32
18.11

	Опорный прыжок.  Лазание (6 ч)






	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с гантелями. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в три приема
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать по канату в три приема
	Текущий
	1
	33
20.11

	
	Совершенствования
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с гимнастическими палками. Лазание по канату в три приема, без помощи ног (м.) Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать по канату в три приема, без помощи ног
	Текущий
	1
	34
24.11

	
	Совершенствования
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с гимнастическими палками. Лазание по канату в три приема,  , без помощи ног (м.) Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать по канату в три приема, , без помощи ног (м.)
	Текущий
	1
	35
25.11

	
	Совершенствования
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с обручами. Эстафеты. Лазание по канату в три приема, без помощи ног (м.) Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать по канату в три приема

	Текущий


	1
	36
27.11

	
	Учетный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ в и.п. сидя. Эстафеты. Лазание по канату в три приема. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь: выполнять строевые упражнения; выполнять опорный прыжок; лазать по канату в три  приема
	Оценка техники выполнения опорного прыжка. Лазание по канату без помощи ног 
М.5;4;3.
	2
	37
1.12

	
	
	
	
	
	
	38
2.12

	Акробатика (7 ч)






	Изучение нового материала
	Из упора присев стойка на руках и голове (м.). Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в и.п. сидя. Развитие координационных способностей



	Уметь: выполнять комбинацию из акробатических элементов



	Текущий



	3
	39
4.12

	
	Комплексный
	
	
	
	
	40
8.12

	
	Комплексный
	
	
	
	
	41
9.12

	
	Комплексный
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.). Из упора присев стойка на руках и голове (м.).Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в и.пи сидя. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из акробатических элементов
	Текущий
	1
	42
11.12

	
	Комплексный
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.).  Из упора присев стойка на руках и голове (м.).Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ с гантелями. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из акробатических элементов
	Текущий
	2
	43
15.12

	
	
	
	
	
	
	44
16.12

	
	Учетный
	Из упора присев стойка на руках и голове (м.).Кувырок назад в полушпагат (д.). Силовые упражнения на гимнастической скамье. Развитие координационных способностей
	Уметь: выполнять комбинацию из акробатических элементов
	Оценка техники выполнения акробатических элементов
	1
	45
18.12

	Прыжок в высоту с разбега, волейбол (4ч.)
	Изучение нового материала
	ТБ на уроках . Прыжок в высоту с 4-5 шагов разбега способом «Перешагивание». Стойки и передвижения игрока в волейболе. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах.   Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	Уметь: прыгать в высоту с разбега, играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	1
	46
22.12


	
	Комплексный

	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «Перешагивание». Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: : прыгать в высоту с разбега,  играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	1
	47
23.12

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	

	
	Учетный

	Прыжок в высоту с 7-9 шагов разбега способом «Перешагивание». Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах через зону. Нападающий удар при встречных передачах. Верхняя  прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: : прыгать в высоту с разбега,  играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Оценка техники прыжка в высоту с разбега
	2
	48
25.12

	
	
	
	
	
	
	49
29.12

	
	Совершенствование
	
	
	
	
	

	
3 четверть – 28 часов - Спортивные игры


	Баскетбол (14ч.)
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	1
	50
12.01

	
	
Комплексный

	
Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	
Текущий




	1





	51
13.01

	
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок.  Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
1
	52
15.01

	
	Совершенствования




	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. . Учебная игра

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий





	1





	53
19.01

	
	Совершенствования

	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Учебная игра 
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы

	Оценка 
техники штрафного броска
	
1
	54
20.01

	
	Совершенствования




	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Учебная игра

	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий




	1
	55
22.01

	
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Оценка техники броска одной рукой от плеча в прыжке
	1
	56
26.01

	
	Совершенствования

	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок.  Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	1
	57
27.01

	
	Комплексный


	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок.  Учебная игра
Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок.  Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий



	1

	58
29.01

	
	Комплексный

	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением.  Учебная игра. 
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий



	1
	59
2.02

	
	Комплексный



	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трех игроков в нападении. Учебная игра. 
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий




	1





	60
3.02

	
	Комплексный

	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трех игроков в нападении. Учебная игра. 
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий


	1
	61
5.02

	
	Комплексный 

	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Взаимодействие трех игроков в нападении . Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий





	1





	62
9.02

	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Взаимодействие трех игроков в нападении . Учебная игра
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	
1
	63
10.02

	Волейбол (14ч)








	Совершенствования
	Правила ТБ во время занятий спортивными играми. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах через зону. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя (верхняя)  прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	1
	64
12.02

	
	
Комплексный

	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя (верхняя) прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра.  Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы


	Текущий


	2
	65
16.02

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	66
17.02

	
	Совершенствования

	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя (верхняя) прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Оценка техники нападающего удара при встречных передачах
	1
	67
19.02

	
	Совершенствования
	
	
	
	1
	68
24.02

	
	Совершенствования

	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках через сетку. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя (верхняя) прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра . Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы


	Текущий


	2

	69
26.02

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	70
1.03

	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках через сетку. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя (верхняя) прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра.  Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	1
	71
2.03

	
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя (верхняя) прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы


	Оценка техники нижней (верхней) прямой подачи


	1
	72
4.03


	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы
	Текущий
	2
	73
9.03

	
	
	
	
	
	
	74
11.03

	
	Совершенствования
	Комбинации из передвижений игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя (верхняя) прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра.  Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы


	Текущий


	2
	75
15.03

	
	Совершенствования
	
	
	Текущий
	
	76
16.03

	
	Совершенствования

	Комбинации из передвижений игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя (верхняя) прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра.  Развитие координационных способностей
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; применять в игре технические приемы


	Текущий


	1
	77
18.03


	

4 четверть – 25 часа – Легкая атлетика, спортивные игры, здоровьесберегающие технологии


	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий (8 ч)


	Комплексный
	Инструктаж по ТБ .Бег в равномерном темпе ( 6мин).  Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Футбол. Развитие выносливости. 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (15 мин)
	Текущий
	1
	78
29.03

	
	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе (6 мин).  Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий. Подтягивание на высокой перекладине. Футбол.  Развитие выносливости. 
	Уметь: бегать в равномерном темпе (15 мин)
	Текущий
	1
	79
30.03

	
	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе (6 мин).  Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Футбол. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (15 мин)
	Текущий
	1
	80
1.04

	
	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе (7 мин).  Специальные беговые упражнения. Преодоление горизонтальных препятствий. Подтягивание на высокой перекладине Футбол. Развитие выносливости, силы
	Уметь: бегать в равномерном темпе (17 мин)
	Текущий
	1
	81
5.04

	
	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе (8 мин).  Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий напрыгиванием. Футбол. Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе (20 мин)


	Текущий


	2
	82
6.04

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	83
8.04

	
	Комплексный
	Метод круговой тренировки.
	Уметь: бегать в переменном темпе (20 мин)
	Текущий
	1
	84
12.04

	
	Учетный
	Бег на результат (1000 м ) ОРУ в движении. Развитие выносливости.
	Уметь: бегать в максимальном темпе (1000 м ) на результат.
	М.: «5» - 5,00 мин; «4» - 5,30 мин; «3» - 6,00 мин; д.: «5» - 5,30 мин; «4» - 6,00 мин; «3» - 6,20 мин
	1
	85
13.04

	Спринтерский бег. Эстафетный бег (8 ч)
	Вводный
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача палочки). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	2
	86
15.04

	
	
	
	
	
	
	87
19.04

	
	Комплексный
	Низкий старт (до 30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача палочки). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	2
	88
20.04

	
	
	
	
	
	
	89
22.04

	
	Комплексный
	Низкий старт (до 30 м). Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий
	2
	90
26.04

	
	
	
	
	
	
	91
27.04

	
	Учетный
	Бег на результат ( 30 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (30 м)
	Бег 30 м.:
М.5.5-5.8;
5.3-4.9;
4.8-4.5
Д.6.3-6.0;
5.3-5.8;4.9
	1
	92
29.04

	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств
	Уметь: бегать с низкого старта с максимальной скоростью (60 м)
	М.: «5» - 8,6 с; «4»-8,9 с; «3» — 9,1 с; д.: «5» - 9,1 с; «4» - 9,3 с; «3»-9,7 с.
	1
	93
4.05

	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча (4 ч)
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Подбор разбега, отталкивание. Метание малого мяча на дальность  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать малый мяч  на дальность
	Текущий
	1
	94
6.05

	
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Приземление. Метание малого мяча на дальность.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч  на дальность
	Текущий
	1
	95
10.05

	
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Метание малого мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч  на дальность
	Текущий
	1
	96
11.05

	
	Совершенствование
	Прыжок в длину с 7-9 шагов. Метание малого мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: прыгать в длину с разбега; метать мяч  на дальность
	Текущий 
	1
	97
13.05

	
Футбол (5ч.)
	Комбинированный
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления, «змейкой» правой, левой ногой.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	2
	98
17.05

	
	Совершенствование
	
	
	
	
	99
18.05

	
	Комбинированный
	Удары и остановки.
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	2
	100
20.05

	
	
	
	
	
	
	101
24.05

	
	Комбинированный
	Удары по воротам на точность, попадание мячом в цель
	Уметь: играть в футбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия
	Текущий
	1
	102
25.05



