Тема занятия: «Чистое помещение — залог здоровья».
Беседа-диалог с практической работой.
Цель: сформировать у учащихся понятие о сухой  и влажной уборке помещения; познакомить с правилами и последовательностью сухой и влажной уборки. 
Задачи:

Образовательные:

Формировать убеждения, что чистое помещение, в котором находятся люди – это залог здоровья. Познакомить  учащихся с основными правилами поддержания чистоты в классе и жилой комнате.
Способствовать воспитанию у детей привычек, а затем и потребностей к здоровому образу жизни;

Формирование навыков принятия самостоятельных решений в отношении поддержания и укрепления своего здоровья.

Воспитательные:

Прививать  желание содержать жилое помещение в чистоте.

Прививать навыки ЗОЖ.

Коррекционные:

Корригировать и развивать зрительное восприятие через работу с иллюстративным материалом;

Корригировать и развивать аналитико-синтетическую деятельность через выполнение коррекционных заданий;

Корригировать  и развивать умение обобщать и делать выводы через проблемные вопросы, задания на обобщение изученного материала.

Оборудование: инвентарь и приспособления для уборки помещения, пылесос, плакаты с правилами соблюдения чистоты в классе, спальне, рисунки или иллюстрации чистого класса, жилой комнаты, неубранной комнаты, уборка помещения, простой инвентарь для уборки помещения.
Словарь: пылесос,  пылесборник, проветривание, микробы.

Ход занятия.
Организация учащихся.

Введение в тему.
-От чего загрязняется воздух в комнате?

-Как надо проветривать комнату? ( Когда  позволяет погода, фрамуги и форточки следует оставлять открытыми весь день.) 

-Проветривать комнату необходимо и летом, и осенью, и весной, и зимой.

Проветривать нужно и класс. Перед уроками, и после уроков. А иногда нужно проветривать и на переменах.

 Обязательным является проветривание, тогда всем детям обязательно нужно покинуть класс, а окна открыть настежь. При этом способе проветривания воздух в помещении освежается значительно быстрее и лучше.
Чтение стихотворения и показ иллюстрации 
Мама приходит с работы,

1. Мама снимает боты,

Мама проходит в дом,

Мама глядит кругом.

— Был на квартиру налет?

— Нет.

— К нам приходил бегемот?

— Нет.

— Может быть, дом не наш?

— Наш.

— Может, не наш этаж?

— Наш.

— Просто приходил Сережка,

Поиграли мы немножко.

— Значит, это не обвал?

— Нет.

— Значит, слон не танцевал?

— Нет.

— Очень рада.

Оказалось,

Я напрасно волновалась.

Почему мама так удивилась придя домой?

1-ый ученик:

Чтоб здоровье было в доме,

Надо дом свой уважать:

И проветривать почаще,

Пыль почаще протирать.

2-ой ученик:

С паутиной не дружите,

Влажной тряпкой пол протрите,

Форточку открой пошире

И проветривай квартиру.

3-ий ученик:

Вот об этом мы сегодня

С вами будем говорить.

И советы наши вам

Надо будет повторить.

4-ий ученик:

Каждый школьник должен знать

И ребятам повторять:

Чистый дом – залог здоровья,

Это главное условие!

Воспитатель: Кто может назвать тему урока?

 Ребята, обратите внимание на эти замечательные слова. Именно о чистоте в вашем доме и в нашей школе, классе, спальнях, спальнях и пойдёт речь на сегодняшнем бытовом занятии.

Актуализация новых знаний: 
Воспитатель: Надо заботиться о том, чтобы в помещении было чисто, уютно, чтобы в нём было удобно было жить и заниматься. Пыль и грязь вредны для здоровья человека. Если люди живут в грязном помещении, они могут заболеть.

А откуда берётся пыль?

Пыль  и грязь заносятся в комнату, когда человек входит туда в пыльной, грязной обуви, одежде. Пыль  и мусор могут собираться в комнате, когда мы чиним карандаши, бросаем на пол бумажки, вырезаем что-либо, пишем мелом, пилим и т. д.

Воспитатель: Да, ребята, причин появления пыли в помещении много. И чтобы нами поддерживалась чистота в спальнях необходимо соблюдать следующие правила (они написаны на плакате. Воспитатель прочитывает их и вместе с детьми.

 - При входе в помещение – вытирать обувь, очищать её от пыли, грязи и снега (показать картинку);

- Войдя в комнату – снимать обувь, надевать сменную обувь, домашние туфли;

- Не сорить на пол;

- Не плевать на пол – это некрасиво и вредно для здоровья людей;

- Вещи следует содержать в порядке, не разбрасывать их по комнате. Тогда будет меньше собираться пыли, убирать помещение будет легче.

Воспитатель: А теперь внимательно послушайте загадки о чистоте в доме.

1. Он, особенно свежий, нужен всему живому для существования. (воздух) .

2. Она приходит в дом или в помещение после проветривания. (свежесть) .

3. С ней надо постоянно бороться, перед ежедневной уборкой помещения (дома, квартиры). (Лень) .

4. Она приходит после уборки помещения. (Чистота) .

5. Её постоянно надо открывать, чтобы проветривать помещение. (Форточка) .

 Для  поддержания чистоты требуется большой и упорный труд: дома – труд матери (старшей сестры или даже всех членов семьи, в школе труд уборщицы и школьников. Каждый мальчик, каждый девочка должны ценить и уважать этот благородный труд, который идёт на пользу всем взрослым и детям.
 Нельзя самим сорить, надо требовать, чтобы и другие дети этого не делали. Нельзя самим сорить, надо требовать, чтобы и другие дети этого не делали. Надо, по мере своих сил, помогать родителям убирать в своих домах и квартирах. Надо помогать убирать свой класс и поддерживать чистоту во всей школе.

Воспитатель (или поочерёдно несколько учеников) читает правила, учащиеся повторяют их вслух:
• Поддерживайте чистоту в классе, спальнях, комнатах.

• Очищайте обувь от пыли, грязи и снега при входе в помещение.

• Не сорите на пол.

• Держите в порядке все вещи.

• Стирайте мел с доски влажной тряпкой.

• Стирайте пыль с подоконников, со шкафов и другой мебели.

Правила гигиены предписывают, чтобы проведение влажной и сухой уборки дома было регулярным. Поддержанием чистоты в жилых помещениях можно оградить от болезней всех членов своей семьи. Ежедневная влажная уборка также поможет скорейшему выздоровлению больного. Главное — правильно начать. Без разумного планирования уборка жилища может превратиться в беспорядочную суету. День прошел, хозяйка падает от усталости, а ничего […]

- Расскажите, как вы поддерживаете чистоту в своей комнате.

Правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки. Итак, современная индустрия говорит о том, что бывает сухая и влажная уборка помещений. Причем, каждый из видов включает в себя массу вариаций. Так, например, влажная уборка может осуществляться с прямой подачей воды и без нее, с участием пара или без такового, а еще с моющими средствами или просто водой. 
В то же время сухую уборку можно делать с помощью обычных щеток, а можно использовать электрические, а еще со спецсредствами или без них. 
Как известно, чистота – это залог здоровья. Переоценить пользу влажной уборки сложно. Куда полезнее дышать воздухом, не имеющем в своем составе никакой пыли. Обычной уборкой, с применением веника, чистоты в помещении не добиться. Астма, аллергия и ряд других легочных заболеваний могут появиться при постоянном нахождении в пыльном помещении. Частицы, размером менее микрометра, оседают в легких, и при скоплении вызывают опасное заболевание, силикоз. Поэтому, влажной уборке дома следует уделять особое внимание.

Для того чтобы влажная уборка дома не занимала у вас много времени, следует заблаговременно к ней подготовиться. Вам понадобятся:

· моющие средства, приобрести которые можно в любом магазине, продающем хозяйственные товары;

· специальный пылесос, имеющий большую силу всасывания;

· швабра, незаменимый помощник при влажной уборке помещения;

· салфетки, на которых лучше не экономить;

· а также две тары, одна для пола, другая для некоторых поверхностей, в том числе и мебели.

Чтобы не тратить время, все необходимое должно быть у вас под рукой, точнее находиться в помещении, которое вы убираете. Выполнять влажную уборку следует с верхних частей, то есть с потолков, шкафов, люстр. Половое покрытие моется в самом конце. При сильной запыленности помещения следует чаще ополаскивать салфетку в воде. Швабру лучше использовать пластиковую. Она намного легче и эффективнее справляется со своей задачей. С ней влажную оборку помещений будет делать намного проще, особенно если правильно подобрать необходимую вам по размерам. Есть ряд особенностей при уборке различных частей помещения и его интерьера.

Воспитатель: Как бы ни старались не допускать попадания пыли в комнату, она все-таки будет туда проникать с ули​цы, со двора через открытые двери, окна, щели.
          Вот тарелка. Пять дней тому, назад мы поставили ее на шкаф. Тогда она была совершенно чистой. Те​перь она покрыта толстым слоем пыли (можно палоч​кой писать на ней).
        Надо почаще удалять из комнаты скопившуюся пыль и грязь. Ежедневно один раз, а иногда и несколь​ко раз нужно подметать пол влажным веником, щет​кой, обернутой влажной тряпкой.
Воспитатель: Почему необходимо подметать пол только влажным способом? Потому, что при подметании сухим веником большая часть пыли не удаляется из комнаты. Она поднимается в воздух и затем опять оседает на пол, стены, мебель, продукты и т. д., пыль оседает и на нашу кожу, попадает в глаза. Пыль вместе с воздухом мы вдыхаем через нос и рот. Это очень вредно для здоровья.

Пыль со столов, стульев, шкафов, подоконников также надо стирать влажной тряпкой (только не той, которой вытирают пыль) .

В классе мы часто пишем мелом на доске. От чего образуется много меловой пыли. Особенно много пыли попадает в воздух при вытирании мела с доски сухой тряпкой. Поэтому дежурный должен следить за тем, чтобы к каждому уроку и к самоподготовке домашнего задания была приготовлена влажная тряпка.

Полы необходимо мыть не реже раза в неделю, тщательно вымывать грязь под кроватями, шкафами в спальнях.

Сухая и влажная уборка по правилам предполагает очищение всех поверхностей от пыли таким образом, чтобы грязь удалялась навсегда, а не перемещалась с одной поверхности на другую. Начинать необходимо с сухой уборки. Пыль следует протирать влажной тряпочкой, но если для какой-либо поверхности нежелательно допускать контакт с водой, то пыль удаляется так же до влажной уборки. Влажная уборка дома необходима не только для очищения пространства от грязи, но и для увлажнения воздуха.
Жилое помещение необходимо убирать ежедневно, проветривать комнату, мыть или вытирать пыль, чистить или вытряхивать дорожки, паласы, ковры на полу.

СУХАЯ                          ВЛАЖНАЯ

Объясните значение слов сухая уборка, влажная уборка

Давайте определим какие виды уборки относятся к сухой?

Дети называют – воспитатель прикрепляет, а затем дополняет.

СУХАЯ УБОРКА 

-проветривание комнаты

- уборка кровати

-уборка рабочего места

- уборка вещей

-вынос мусора

- уборка комнаты пылесосом

Вопросы

- Какая уборка называется сухой?

- Объясните

Уборка кровати

Уборка рабочего места

Уборка вещей

Что нужно делать раньше выносить мусор или убирать на столе?

Давайте определим какие виды уборки относятся к влажной?

Дети называют – учитель прикрепляет, а затем дополняет

На доске –     учитель читает
ВЛАЖНАЯ  УБОРКА

-полив цветов

-протирание пыли

-подметание пола

-обтирание пола

Вопросы

-Какая уборка называется влажной?

Что нужно делать раньше пол подметать или обтирать? 

Обтирать пыль или подметать пол? Почему?

Каждый ли день надо поливать цветы?

Перечислите инвентарь для уборки 

Веник, совок, тряпочка для пыли, тряпка для пола, таз, ведро

При ежедневной уборке:

· Привести в порядок спальные места.

· Убрать все вещи на места.

· Полить комнатные растения.

· Вытереть пыль с мебели.

· Вымыть и убрать посуду.

· Протереть плиту, раковину, ванну.

    В конце сухой уборки протирают пол влажной тряпкой или подметают его влажным веником. После уборки необходимо почистить инвентарь, вынести мусор.

Виды уборки помещений. 
1. Уборка бывает ежедневная, еженедельная, сезонная.

2. Проветривание помещений.
3. Вытряхивание и проветривание постелей.

4. Сбор и удаление сора и пыли влажной щеткой.
Правила проведения генеральной уборки квартиры так же в первую очередь подразумевают определенную последовательность. В первую очередь обметается потолок и наиболее высокие поверхности, моются окна и люстры, освобождаются и протираются шкафы, полочки, очищается покрытие диванов. Когда все поверхности очищены от пыли и грязи можно убрать мусор с пола и мыть покрытия. В завершении генеральной уборки рекомендуется натереть полы специальным средством, подходящим для полового покрытия. Работа в парах. По карточкам

Прочитайте , ответьте на вопрос, обоснуйте  свой ответ.

1. Мама попросила Вову сделать уборку. Вова сухой тряпочкой обтер пыль, стал подметать пол. Вдруг он начал чихать от пыли. Исправьте ошибки Вовы.

2. Наташа решила порадовать бабушку и сделать уборку. Она сначала вытерла пыль, затем подмела пол и обтерла пол. Довольная села отдыхать и увидела снова пыль. Почему?

3. Света приготовила для уборки комнаты ведро, совок, метлу, освежитель воздуха. Что здесь лишнее? Сухую или влажную уборку решила сделать Света?

Отгадайте загадку

Хлопотун Егорка взялся за уборку

В пляс  по комнате пошел

Оглянулся - чистый пол.

(Веник)
 Пылесос. 
Загадка. Угадай, о чем речь:

Он с хоботом резиновым, С желудком парусиновым

                       Загудит его мотор, Он глотает пыль и сор.

Есть у меня в квартире робот. У него огромный хобот.
Любит робот чистоту, и гудит, как лайнер «ТУ».
Он охотно пыль глотает, не болеет, не чихает!

Из истории пылесоса. Безусловно ценности цивилизованного человека кардинально отличаются от потребностей наших предков. Однако, и тогда, много лет назад, и сегодня мы неизменно стремимся к созданию уюта в нашем доме. Меняются времена, нравы и взгляды на моду, а желание жить в чистоте остается неизменным. Именно поэтому во все века человек стремился облегчить свою жизнь и создать приборы, которые могли бы упростить существование. Благодаря этим стараниям мы и узнали о техническом прогрессе: появились первые автомобили, первые стиральные машины и, конечно, первые пылесосы.

Вначале они имели размер жилого дома и для уборки вещи следовало выносить на улицу. Время шло, люди менялись, менялись и их требования к чистоте. Выносить на улицу ковры и высасывать из них пыль никто больше не хотел, как и иметь пылесос размером с автомобиль. Появилась необходимость в изобретении. И таковое не заставило себя долго ждать, ведь спрос рождает предложения. И в 1907 году скромный уборщик с фабрики кожаных изделий Мюррей Спенглер создал первый вертикальный пылевсасывающий аппарат. Именно у него приобрел патент на изобретение известный ныне производитель — г-н Хувер и уже к 1908 году запустил серийное производство подобных уборочных машин. Всем известно, что пылесосы Hoover остаются на рынке и до сих пор, правда в несколько усовершенствованном виде. Как раз одним из таких последователей мы убираем и сегодня. 

 Пылесос - электрический бытовой прибор, предназначенный для чистки полов, распыления различных веществ.

Пылесосы бывают универсальные (для уборки помещений) и специальные (для выполнения одного вида работы – коврочист, автомобильный и т.д.)

Практическая работа. 
Далее воспитатель предлагает детям перейти к практической части бытового занятия и посмотреть, как учащиеся усвоили правила Чистого дома и сделать посильную уборку в классе либо спальнях.
Рефлексия. С каким видом уборки познакомились? Как часто проводят повседневную уборку? Что нового узнали? Пригодятся ли полученные знания вам в жизни?

Подведение итогов. 
 Я надеюсь, что вы, ребята, всегда будете соблюдать правила Чистого дома. И пусть нашим девизом будут следующие слова:

Девиз:

Каждый школьник должен знать

И ребятам повторять:

Чистый дом – залог здоровья,

Это главное условье!

Дополнение.

Сухая уборка помещений — это устранения пыли с поверхностей и воздуха по средством специальных аксессуаров. При этом пыль собранная из помещения попадает в один и тот же резервуар, который получил название пылесборник. После уборки такой резервуар просто опустошается и устанавливается обратно в агрегат в ожидании следующего использования. Различаются такие пылесосы разве что по типам этих самых пылесборников и о них тоже мы поговорим сегодня. А пока несколько слов о тех манипуляциях, которые станут нам доступны при использовании пылесоса предназначенного для сухой уборки.

Сухая уборка пола. В этом словосочетании скрывается очень неоднозначный смысл. Все мы знаем, что на полу могут быть совершенно разные напольные покрытия, причем как твердые так и мягкие. Таким образом для ухода за полом нам тоже не обойтись одним единственным аксессуаром. Тут нам, бесспорно, пригодится универсальная щетка «пол/ковер», которая позволяет одинаково качественно пылесосить мягкие и твердые напольные покрытия. Конкретно для ковров, половичков и ковролина может пригодится турбощетка, в конструкции которой использован вал с ворсом позволяющий производить быструю и эффективную уборку. При сборе пыли с ламината, паркета, паркетной доски и других деликатных поверхностей может очень пригодится щетка с натуральным ворсом, которая мягко и бережно соберет пыль, не оставив повреждений и царапин. Все эти аксессуары не только полезны, они просто необходимы для того чтобы уборка пола была по-настоящему правильной.
Сухая уборка стен и потолка. Есть такая категория уборочных аппаратов, которые работают не только с привычными, но и с самыми неожиданными поверхностями и такими для нас без преувеличения можно назвать стены и потолок. Для ухода за ними прекрасно подойдет деликатный и мягкий конский волос. Именно из него чаще всего изготавливают ворс подобных насадок. Правда следует отметить что такие есть не в каждом пылесосе, а скорее в более дорогих моделях.
Уборка пыли, как вполне понятно из названия, используется для очистки мебели и предметов декора. Логично и то, что ворс такой насадки должен быть как можно мягче и потому чаще всего он тоже оказывается натуральным. Щетками подобного рода часто даже не запрещается чистить экраны телевизоров и плазменные панели, что подтверждает их наивысшую деликатность.

Гигиена жилого помещения. Ежедневная уборка.

Жилое помещение необходимо убирать ежедневно: проветривать комнаты, подметать, мыть или вытирать пол, удалять с мебели пыль, чистить или вытряхивать дорожки, расстеленные в коридоре, передней и в комнатах.

Проветривание. Жилые помещения следует проветривать три раза в день. Лучше это делать утром - во время гимнастики, туалета и уборки, днем - после обеда и вечером - перед сном. Для этого летом нужно открывать окна, а поздней осенью и зимой - форточки или фрамуги, либо ставить металлопластиковое окно в положение микропроветривания. Лучше всего проветривается помещение, если сделать сквозняк. При таком проветривании нужно выходить из комнаты, чтобы не простудиться.

Проветривать комнату надо и тогда, когда в ней находится больной. На это время больного нужно хорошо укрыть, кровать отодвинуть от окна или же перенести больного в другую комнату.

Уборка. На время проветривания постель остается расстеленной, чтобы и она проветрилась. Через 30-40 минут стряхивают простыни и постель накрывают. После этого можно приступить к уборке комнаты. Простыни и покрывало лучше вытряхнуть на свежем воздухе, на улице или на балконе, хотя бы дважды в неделю.

Застилая кровать, разравнивают простыню и края ее заправляют. Одеяло с пододеяльником кладут так, чтобы края свешивались с двух сторон, затем их подворачивают в середину по краю кровати и сверху застилают покрывалом. Перьевые подушки следует ежедневно взбивать, чтобы перья и пух не сваливались. Синтепоновые и силиконовые подушки в этом не нуждаются. Ночные рубашки и пижамы тоже ежедневно проветривают и складывают в постель.

Если в комнате не ставят кроватей (пользуются тахтой, раскладным диваном и т.п.), то постель после проветривания складывают и хранят в отведенном для нее чистом и сухом месте в специальных мешках из плотной ткани.

Подметают утром, а в случае необходимости и несколько раз в день. Чтобы не поднимать пыли, щетку или веник увлажняют. Пол, покрытый линолеумом, лучше подметать щеткой, обернутой влажной тряпкой. Паркетный пол или пол, покрытый ламинатом, подметают щеткой или веником, а потом до блеска натирают трикотажем или суконкой.

После подметания пола протирают подоконники и радиаторы, мебель, различные украшения и мелкие вещи.

Освещение жилища. Освещение жилых помещений имеет большое санитарно-гигиеническое значение. Самое здоровое для человека - это естественное освещение. Поэтому жилые помещения строятся так, чтобы было достаточно солнечного света. Летом надо как можно больше держать окна открытыми, так как стекло не пропускает ультрафиолетовых лучей, полезных для здоровья человека.

Грязные, запыленные стекла задерживают почти половину солнечного света. Поэтому необходимо заботиться о чистоте окон. Зимою стекла окон иногда намерзают и не пропускают солнечных лучей. Чтобы очистить намерзшие стекла ото льда, нужно стекло обмыть крепким раствором соли, а затем промыть холодной водой и вытереть сухой тряпкой.

Не следует завешивать окна темными тяжелыми занавесками или портьерами, так как они поглощают много света.

Кроме естественного, имеются различные виды искусственного освещения. Наиболее распространено электрическое освещение; оно удобно, экономично и гигиенично. Для защиты глаз от прямого попадания лучей пользуются абажурами из матового или молочного стекла, хорошо рассеивающими свет. На рабочих местах, где готовят уроки, вышивают или шьют, желательно иметь настольную лампу; ее ставят так, чтобы свет падал слева.

