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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ВСЕМИРНОГО ДНЯ ЗДОРОВЬЯ
Цели и задачи: формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни. Создание положительного настроя и благоприятной обстановки для обучения и воспитания учащихся; стимулирование желания школьников к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.

Место проведения: спортивный зал школы № 25.
Время проведения: 07 апреля 09.00 – 13.30 час.
Участники соревнования: к участию к соревнованиям допускаются учащиеся, имеющие допуск  врача.
Руководство соревнованиями осуществляет учитель физической культуры Захарова Н.М., Зиновьев С.В.






	№
	Наименование мероприятия
	Место проведения

	Класс
	Время
	Ответственный

	1.
	Сбор и построение учащихся
	Спортзал
	2-4

5-9
	10.30. – 10.40.

12.00 –
12.10
	Захарова Н.М.
Зиновьев С.В.
Кл.руководители

	2. 
	Президентские состязания
1. Подтягивание на перекладине, раз
Сгибание и разгибание рук в упоре (количество раз)

2. Наклон туловища вперед из положения сидя

3. Прыжок в длину с места, см.


4. Прыжки через гимнастическую скакалку

5. Подъем туловища за 30 сек., раз


6. Челночный бег
	

Спортзал
Спортзал



2  этаж
правая рекреация

тренажерный зал


4 этаж
правая рекреация

1 этаж
правая рекреация

1 этаж
правая рекреация
	2-4

5-9



	10.40. –
12.00.

12.00.-
13.50


	
Захарова Н.М.
ЗиновьевС.В.
Кл.руководители





Уланова Е.В.


Чеснокова Г.А.




Точилина Т.С.


Зиновьева Е.В.

Потапова Е.Ю.

Гришанкова Т.С.

	
3.
	
Подведение итогов
	
	
	
	
Захарова Н.М.
ЗиновьевС.В.




«ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СОСТЯЗАНИЯ»	
1 этап
Подтягивание на перекладине, раз
Участник с помощью судьи принимает положение виса, хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис до полного выпрямления рук. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 секунд видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочередно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды.
Сгибание и разгибание рук в упоре (количество раз)
Исходное положение: «упор лежа» на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета (высотой не более 5 см), не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды. Фиксируется количество отжиманий, при условии правильного выполнения упражнения.
2 этап
Наклон туловища вперед из положения сидя
На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется 3 наклона вперед, на 4-том фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.




3 этап
Прыжок в длину с места, см.
Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется с три попытки.

4 этап
Прыжки через гимнастическую скакалку, 1мин.
5 этап
Подъем туловища за 30 сек., раз
Исходное положение: лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, локти раскрыты, ноги согнуты в коленях, ступни ног закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 секунд.

6 этап
Челночный бег 3х10м.
Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). Участник становиться за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) и снова бежит к дальней – финишной – черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.












