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Оздоровительные задачи:
- охрана и укрепление здоровья детей; 
- приобщение детей к здоровому образу жизни.
Образовательные задачи:
- формирование двигательных умений и  навыков;
-развитие двигательных способностей (координации движений, дыхательных функций); -формирование знаний о видах и способах плавания и собственном теле, об оздоровительном воздействии плавания на организм;
- развитие внимания, мышления, памяти.
Воспитательные задачи:
-воспитание нравственно-волевых качеств: смелости, настойчивости, чувства собственного достоинства, уверенности в себе;
- воспитание чувства коллективизма, взаимовыручки.

1. «Кто выше». Группа детей стоит в воде, повернувшись лицом к ведущему игры. По команде ведущего ребята приседают и, оттолкнувшись ногами от дна, а руками от воды, выпрыгивают из воды. Обычно выполняется 5-6 попыток. После каждого прыжка объявляется победитель и два призера.

2. «Волны и море». Играющие выстраиваются в шеренгу, ноги на ширине плеч, руки опущены в воду, пальцы сцеплены. По команде ведущего выполнить движения руками влево-вправо.


3. «Переправа». Играющие в произвольном порядке (шеренгах, колоннах)по сигналу инструктора идут по дну от одной условной границы к другой, помогая себе грести руками.

4. «Карусель». Встать в круг, взяться за руки. По сигналу ведущего игроки  начинают движение по кругу со словами: «Еле-еле, еле-еле закружились карусели, а потом, а потом, потом - все бегом, бегом, бегом!». Играющие пробегают один или два круга до очередного сигнала: «Тише, тише, не спешите, карусель остановите!» Движение по кругу замедляется, и «карусель» останавливается. Игра повторяется с движением в другую сторону.


5. «Кто быстрее спрячется под воду». Игроки стоят лицом к ведущему и по его сигналу быстро приседают так, чтобы голова скрылась под водой.
Второй вариант – «Сядь на дно». По команде ведущего ребята пытаются сесть на дно и погрузиться под воду с головой.
6. «Умывание». Играющие стоят лицом к ведущему и по его команде, зачерпнув в ладони воду «умываются».
7. «Лягушата». Играющие «лягушата» встают в круг и внимательно ждут сигнала ведущего. По сигналу «Щука» все лягушата подпрыгивают, по сигналу «Утка» - прячутся под воду. Неверно выполнивший команду встает в середину круга, а игра продолжается. 
8. «Брод». Игроки стоят в одной или двух колоннах по одному. Поочередно они передвигаются по дну по заданному ориентиру. Чтобы не сбиться с пути, играющие часто ныряют и открывают глаза, разглядывая лежащие на дне ориентиры.
9. «Прыгни в круг». Игроки поочередно спрыгивают вниз ногами, старясь попасть в пластмассовый обруч, лежащий на воде возле бортика бассейна.
10.  «Кто дальше вынырнет».  Игроки по команде ведущего, сделав глубокий вдох и задержав дыхание, приседают под воду и, наклонившись вперед, всплывают на поверхность. Тело согнуто в пояснице, руки и ноги полусогнуты и расслабленно опущены вниз.
11.  «Качели». Игроки встают парами спиной друг к другу и берутся  за руки. Поочередно наклоняясь вперед до положения нагнувшись лицом в воду, они поднимают своих партнеров над водой. В момент опускания лица в воде делается выдох. Выигрывает та пара, которая больше других несколько раз подряд выполнит вдох и выдох в воду.
12.  «Стрела». Ведущий игру и его помощники входят в воду, берут поочередно каждого играющего, принявшего положение скольжения, одной рукой за ноги, другой – под живот и толкают его к берегу по поверхности воды.
13.  «Чей рекорд». По команде ведущего играющие стартуют на определенное расстояние при помощи движения руками кролем на груди, на спине или брассом.
14.  «Салки». Один из играющих – «салка» - старается догнать и дотронуться до кого-либо из плавающих товарищей.
15.  « Волейбол на воде». Игроки располагаются по кругу и ударами рук отбивают мяч друг другу, стараясь как можно дольше продержать его в воздухе.
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