	

	План-конспект урока № 29-34
по физической культуре
Тема урока: Равновесие.Строевые упражнения.
«Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей

Класс: 1
Требования к уровню подготовки обучающихся: уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии.
Задачи урока:
обучающая – учить комплексу ОРУ с предметами, направленного  на развитие координации движений, 
развивающая – развивать познавательный интерес к упражнениям на время.
воспитательная – воспитывать чувство ответственности и соблюдение правил  взаимодейст вия с игроками
Форма урока: беседа, практическая работа.
Тип урока: коллективная работа.
Продолжительность урока: 35 мин.
Ход урока
Содержание урока
Время
Вводная часть
10мин.
 1. Построение.
2. Разминка, направленная на развитие координационных способностей
3 Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!»
Основная часть
20мин.
1. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке.

2. Перешагивание через мячи.
3. Игра «Змейка».
Заключительная часть
5 мин.
1.Построение.
2.Уход из спортивного зала.
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