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Цели:
· Организация здорового отдыха семьи.
· Привить детям интерес к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
· Развивать ловкость, силу, подвижность, активность, смекалку, внимательность.
· Воспитывать чувство коллективизма, доброжелательности.
Место проведения: спортивный зал.
Участники:
Команды-семьи участвуют в количестве трех человек – папа, мама и ребенок – капитан команды.
Награждение:
Победитель и призеры награждается медалью, грамотой и призом.
Семьи  награждаются грамотой и призом.
ХОД  СОРЕВНОВАНИЯ. 
Ведущий: Начинаем наш семейный спортивный праздник «Вместе с папой мы сильны», в котором принимают участие ребята первых и вторых классов и их родители.
Встречаем участников нашего праздника.
Звучит спортивный марш, под аплодисменты входят команды – участницы, проходят круг почета по залу и садятся на скамейки.

1.Семья_________________________________________

Глава семьи____________________________________

Мама_________________________________________

Капитан команды______________________________
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Капитан команды______________________________
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Капитан команды______________________________


6.Семья_________________________________________

Глава семьи____________________________________

Мама_________________________________________

Капитан команды______________________________

7.Семья_________________________________________

Глава семьи____________________________________
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Глава семьи____________________________________
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 Ведущий: Сегодняшние состязания посвящены славному празднику – Дню защитника Отечества. 
Болельщики  2 «Б» класса приготовили к празднику подарок – песню.
Музыкальная пауза. Песня 2 «Б» класса.
Ведущий: Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым – на два. Сегодня мы собрались вместе, чтобы получить заряд бодрости, блеснуть эрудицией и поболеть за те дружные семьи, которые пришли, чтобы принять участие в наших соревнованиях.
Желаем успехов и побед всем командам!
Оценивать ваши успехи будет жюри в составе:
1.
2.
3.
Ведущий: А теперь об условиях игры. Соревнования будут проводиться по две команды. Помощники судьи будут фиксировать время прохождения эстафет каждой командой. Победителем будет считаться тот, кто потратит наименьшее время на прохождение эстафеты.
Чтобы определить кто с какой командой  будет соревноваться, проведем жеребьевку. Приглашаются к жюри капитаны команд, т.е. дети.
Жеребьёвка.
1 – ая эстафета: «Общее дело».  
Инвентарь: фишки;
у игроков: 2 гимнастические палки, 2 воздушных шара, 2 баскетбольных мяча, 2 клюшки. 
Описание эстафеты: В первом конкурсе, как в семье, каждый выполняет свои обязанности. И от того, как вы их выполните, будет зависеть успех вашей игры.
Построились папа, мама и ребенок. 
Первым бежит папа. Он ведет воздушный шар при помощи гимнастической палки. Проходит змейкой все фишки и возвращается по прямой. Второй бежит мама. Она ведет мяч, ударяя об пол вокруг фишек. Доведя мяч до последней, ударяет мячом о стену и, держа мяч в руках, возвращается. Мяч отдает ребенку. Ребенок ведет мяч клюшкой вокруг фишек. Возвращается бегом, держа мяч и клюшку в руках.

2 – ая эстафета: «Кубанская».
Инвентарь: фишки;
Скамья(между семьями) на ней: 2 коромысла, 2 папахи, 4 ведра;
На противоположной стороне: 4 баскетбольных мяча, 4 волейбольных мяча, 4 теннисных мяча.
Описание эстафеты: Мы с вами живем на Кубани. Давайте вспомним как в старину носили воду из колодца с помощью коромысла. Только вместо воды в наших ведрах будут мячи.
На противоположной стороне лежат мячи. Рядом с семьями инвентарь: коромысла, ведра, папахи. Вся семья помогает папе надеть папаху, взять коромысло с ведрами.
Построились папа, мама и ребенок. Папа, оббегает фишки, берет на противоположной стороне 2 баскетбольных мяча в ведра. Возвращается по прямой и передает коромысло маме, убрав мячи. Мама бежит также, как и папа, берет волейбольные мячи в ведра и с ними возвращается, отдает коромысло ребенку без мячей. Ребенок бежит, как и родители, кладет теннисные мячи в ведра и возвращается.
3 – ая эстафета: «Гонки»
Инвентарь: трехколесные велосипеды и мешки (на  противоположной стороне).
Описание эстафеты: Продолжаем наблюдать и в следующей эстафете, как семьи могут все вместе выполнять задания, сообща и дружно.
Построились ребенок, папа и мама. Ребенок едет на велосипеде до противоположной стороны, оставляет велосипед, бегом возвращается, передает эстафету папе. Папа бежит на противоположную сторону, садится на велосипед, берет мешок и, возвращается, передавая мешок маме. Мама в мешке прыгает до противоположной стороны и, возвращается бегом, держа мешок в руках.
Музыкальная пауза. Песня 3 «А» класса.
4 – ая эстафета: «Рыбалка»
Инвентарь: на месте клева: стул;
на месте рыбалки: 2 обруча с рыбками по 3 штуки;
у игроков: 2 удочки, 2 ведра, 2 емкости с кормом (сладкая кукуруза), 
Описание эстафеты: Настало время и для рыбалки. Рыбачить будем всей семьей. Папа держит удочку, мама – корм и ведро. У ребенка в руках ничего нет. Втроем, мама, папа и ребенок бегут на рыбалку. Ребенок останавливается у места клева, родители бегут к месту рыбалки. Папа садится на стул, держит удочку, мама нанизывает корм на крючок. Папа закидывает удочку к месту клева. Ребенок ловит удочку, снимает наживку, берет рыбку из обруча, нанизывает её на крючок и отпускает. Папа вытягивает рыбку, мама ее снимает и кладет в ведро, одевает «нового червячка». И так, пока не поймают 3 рыбешки. Папа с мамой забирают удочку, ведро, наживку и возвращаются на исходную позицию, по пути забирают своего ребенка.
5 – ая эстафета: «Финальная»
Инвентарь: 6 обручей, 4 городка, 2 скамейки, 2 баскетбольных мяча.
Описание эстафеты: Построились папа, мама и ребенок. Первым  бежит папа. Папа проходит змейкой через 3 обруча, через туннель, подтягивается по скамейке лежа на животе, берет мяч и ударяет о стенку, возвращается за мамой. Вдвоем  они  проходят эту же дистанцию точно так же. Забирают ребенка и  уже втроем повторяют тот же маршрут. 
6 – ая эстафета: «Конкурс капитанов»
Инвентарь: 2 пары боксерских перчаток, 2 ведра, кубики.
Описание эстафеты: Настало время показать свою спортивную ловкость капитанам. За 1 минуту нужно как можно больше насобирать кубиков в свое ведро. Складывать кубики можно только по одному.
Музыкальная пауза. Песня 2 «А» класса.
Ведущий: Давайте дадим слово жюри и узнаем, чья семья сегодня стала самой лучшей, самой быстрой, самой внимательной, самой дружной и спортивной.
Жюри подводит итоги соревнований. Вручаются медали, грамоты и призы.
Ведущий:
Ведущий:
Всем спасибо за вниманье,
За задор и звонкий смех,
За азарт соревнованья,
Обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим мы: "До свиданья!
До счастливых новых встреч!"
Звучит марш, и участники под аплодисменты болельщиков покидают зал.


















