Проект
«Папа, мама, я – 
спортивная семья»
Открытое внеклассное   мероприятие  для 5-го класса.                                                                            Подготовила    классный  руководитель:
учитель  математики Матвеева  В.М.


Цель:  
-привить детям интерес к регулярным занятиям физической культурой и спортом;                               -  способствовать формированию у учащихся навыков здорового образа жизни, укреплять здоровье;
- развивать наблюдательность, внимательность, выносливость, ловкость, силу, мышление, умение координировать свои движения;
-организовать совместный досуг детей и родителей;                                                                                                 -дать возможность учителю познакомиться с родителями учеников, узнать больше об отношениях в семьях; сплотить родителей и детей;
-воспитывать чувство коллективизма, доброжелательности, сплочённости.
участники :  3 семейных   команды-  родители   и  дети
Оборудование: 
пригласительные родителям,
воздушные шарики – 10 штук, маленькие мячики – 4 штуки, мешки – 4 штуки, гимнастические палки – 4 штуки, лыжи – 4 пары, , мишень (цветочки) – 2 штуки, теннисные ракетки – 4 штуки, баскетбольные  мячи – 4 штуки, скакалки – 4 штуки,  штанга-1,  спортивные  песни.
Ход  праздника:

1-й  ведущий: Добрый  день,  уважаемые  гости, родители,  дети! Там  ,  где  царит  атмосфера уважения,  дружбы  и  взаимопонимания, -  там  всегда  праздник!

Наш  праздник  называется «Папа,  мама,  я  -спортивная  семья!»

В  семейном   кругу  мы  с  вами  растем,

Основа  основ -  родительский  дом.

В  семейном  кругу все  корни  твои,

И  в  жизнь  ты  выходишь  из  семьи.

В  семейном  кругу  мы  жизнь  создаем.

Основа  основ -  родительский  дом.

2-й  ведущий: А  когда  же  родилась  ее  величество семья?  Оказывается  давно.  Когда –то о  ней  не  слыхала  земля,  но …

Еве  сказал  перед  свадьбой Адам:

«Сейчас  я  тебе  два  вопроса  задам.

Кто  деток  родит  мне,  Богиня,  моя?»

И  Ева  тихо ответила: «Я! »

«Кто  их  воспитает,  Царица,  моя?»

И  Ева снова  ответила: «Я!»

1-й  ведущий: В  каждой  семье есть   красота  женщины,  сила   и  мужество  мужчины,  а  ведь  люди  говорят,  хочешь  быть  здоровым  -  занимайся  спортом,  хочешь  быть  красивым  -  занимайся  спортом.  И  не  надо  забывать  одну  пословицу:  «В  здоровом  теле -  здоровый  дух».  И  тех,  кто  живет   по  этим  принципам  ,  вы  сегодня   увидите  .

2-й  ведущий: Сегодня  на  нашем  празднике  мы  рады  приветствовать   дружные

спортивные  команды.

Внимание!  Болельщики  приветствуют  команды!

1-й  ведущий: оценивать ваши  успехи  будет  жюри.  (представить  жюри)

2-й  ведущий:  Первый  конкурс   для  вас  не  бедствие-  это  всего  лишь   приветствие.

(Приветствие  команд)  

1-й  ведущий: 
Бег   всегда  бывает   разный                                                                                                                                       Но  всегда   такой   прекрасный            
 Быстрый  ,  медленный  и  средний.
Бег  с  препятствиями  ,  барьерный

И  выигривает  тот,

Кто  ни   в  чем  не  отстает

Только  сбрось   тяжелый  труд

Вас  к   победе   приведут.

Конкурс  капитанов.

2-й  ведущий: Пока  жюри  подводит  итоги  конкурса,  мы  посмотрим,  как  болельщики болеют  за  свою  команду.  Теперь  болельщикам  задание.  Свою команду  поддержите

Скакалка  кто  тебя  не  знает,  

Она   расти   нам   помогает.

Попрыгать  вас   я   приглашаю,

И  свой  секундомер  включаю.

Участвуют  по  одному  болельщику от  каждой  команды-30  сек.

Вы   грациозно   так  скакали

Как  будто  бабочки  порхали

Большое   спасибо  болельщикам.

(за  лучший   результат   вручается  приз)

1-й  ведущий:  Что   за  чудо  -  скок  да  скок!

Гляньте,   тронулся  мешок!

Эй,  хватай его,  ловите,

Поскорей  мешок  держите!

(Прыжки  в  мешках)

2-й  ведущий:  Со  здоровым  дружен  спорт,

Стадион, бассейн  и  корт!

Зал,  каток- везде  вам  рады,

За  старание   в  награду 

Будут  кубки  и  рекорды

Станут  мышцы  ваши  тверды!

1-й  ведущий:  (Эстафета)  конкурс  семей.

2-й  ведущий:  Быстро  бегать-  это  всем  привычно,

С  эстафетой  справились   прилично,

Вы  нас  здесь  всех   покорили,

Вы  силу  духа   проявили.

1-й  ведущий:  Пока  жюри  подводит  итоги  конкурса,  а  наши  команды  переведут  дух.  Мы  проверим  знания   наших  болельщиков  и  проведем Олимпийскую  викторину.

Вопросы:

1. Чем  награждался  победитель  Олимпийских  игр    Древней  Греции(Лавровым  листом,  Золотой   ,  деньгами)

2. Какая  страна  является  родиной  Олимпийских  игр?(Китай,  Греция,  США)

3. Как называют  начало  бега   и  его  окончание? ()

4. Какой  мяч  самый  тяжелый- футбольный, баскетбольный  или  волейбольный?  

5. Как называется  беговая  и  гоночная  дорожка?

6. Как  называется  площадка   для  игры   в  теннис?

7. Как  называется  форма  каратиста?

8. Сооружение  для  прыжков  на  лыжах?

9. Сколько  судей обслуживают  футбольный  матч  на  поле?

10. Сколько  игроков  в  футбольной  команде?

Победители  награждаются  призами.

2-й  ведущий:    Каких  спортсменов  ловких

Увидим  мы  сейчас!

Что  значит тренировки

Ну   просто  высший  класс!

Конкурс  «Самый  сильный  папа» (сколько  раз  поднимет  штангу  за  1  минуту)
1-й  ведущий:   Да   увлекательное  зрелище

А  болельщики  такие  молодцы!

2-й  ведущий:     Теперь  болельщикам заданье:

Своей  команде  помоги!

Музыкальный  номер.

1-й  ведущий:   Спорт,  друзья,  нам  очень  нужен

Мы  со  спортом  крепко  дружим.

Конкурс   с  мячом

2-й  ведущий:     Пока  жюри  совещается  танец   для   вас   исполняется.

1-й  ведущий:  Дух  спортивный  зажигает,

Развивает  быстроту,

И  выносливость  и  ловкость,

И  движений   красоту!

Заключительная эстафета.

2-й  ведущий:     Последний  вид  соревнований 

Мы  завершили  и  сейчас

Итог  всех  наших   состязаний

Пусть судьи  доведут  до  нас.

1-й  ведущий:  И  вот   подводим  мы   итоги

Какие  не  б   они,

Пускай  спортивные  дороги

Здоровьем  наполняют  дни.

2-й  ведущий:   Давайте дадим слово жюри и узнаем, чья семья сегодня стала самой лучшей, самой быстрой, самой внимательной, самой дружной и спортивной.
Жюри подводит итоги соревнований. 
(награждение   команд   и  активных  болельщиков)

1-й  ведущий:   Спасибо   вам,  и  до свидания!

До  новых  встреч  в   спортзале  этом.

Соедините   спорт   и  знанья,  

И  душу   грейте  добрым  светом

Аплодисменты   командам.
