Положение
О спортивно- оздоровительных играх
Учащиеся 3-4 классов « Туристические соревнования»
          Территория где мы проживаем является самым суровым с точки зрения климатических условий. Поэтому навыки выживания в природных условиях так нужны для наших учащихся. Важно то, как в трудной ситуации каждый человек должен вести свою лепту в борьбе со стихией. Вот почему я должен научить учащихся умениюоргонизовывать свой быт на ложе природы и помочь товарищам.
         Туризм – это активный отдых и эффективное средство для укрепления здоровья, воспитания здорового поколения. Это форма активного отдыха доступна всем возростам.
Цель и задачи: пропоганда туризма, обучение туристическим навыкам, проведение позновательных походов; учить  понимать, ценить и беречь природу.  Развивать игры на местности-  это способствует  вниманию, мышлению, памяти, воображению, чувства товарищеской сплоченности.
               Порядок и сроки проведения Дня туризма
1. День туризма организовывается  для учащихся 3-4 классов планируеется в начале учебного года. Место проведения соревнований определяется зарание.
2. Разработка подробного плана подготовки соревнований с указанием конкретных мероприятий, сроков исполнения, ответственных.
3. Утверждение плана директором школы и доведение до всех членов коллектива школы, участвующих в данном мероприятии.
Участники туристического мероприятия:
1. В туристическоим мероприятии принимают участие учащиеся  3-4 классов.
2. Организаторы программы:
· Учитель физической культуры содействует формированию навыков здорового образа жизни учащиеся; организует систему постоянно действующих тренировок в течение всего учебного года и туристические состязания.
· Классный руководитель создает благоприятные условия для самовоспитания и личностного развития детей; знакомится с программой состязани; планирует воспитательную общественно полезную , оздоровительную и позновательную работу при выполнении  туристических заданий во время состязания; устанавливает контакт с родителями, привлекает их к подготовке похода; проводит инструктаж по ТБ, воспитывает чувство ответственности за сохранение природных богатств.
· Директо школы  несет ответственность  за подготовку и успешное проведение однодневного похода и утверждает план подготовки похода, его основное содержание.
Программа Дня туризма
1. Общее построение. Открытие праздника. Каждый класс участвует в нем вместе с классным руководителем, воспитателем. Все классы имеют свои эмблемы, дивизы.
2. Разбивка бивака (максимальная оценка 10 баллов). Команда должна за контрольное время  60мин поставить полатки и вскипятить воду. 
- Оценивается чистота и порядок бивака, проверяется  состояние кухни, групповой и личной посуды, отмечается гигиена ее хранения, наличие дров.  Особое внимание уделяется вопросом хранения продуктов, дисциплинированности учащихся.
- судья при обходе должен довести до группы свои замечания и дать оценку.
      3.     Конкурс поваров
       4.    Исполнение туристической песни
       5.  Определение азимута  на указанный ориентир (максимальное оценивание 9 баллов). Команда,  используя имеющиеся инструменты ( компос или линейка) определяют растояние между пунктами на карте. При ошибке до 5% - 3б, до 10 - 2б, до 15- 1б, до 15% - 0б (3 класс)
      6.    Знание правил оказания первой помощи (оценка 20баллов)  контрольное время  -15 мин. Два предстовителя от команды получают карточку с указанием диагноза травмы  и заболевания.
      7. Оказание первой медицинской помощи по условию заданой  «травмы» зарание оговаривается. Првильное выполнение – 10б, с ошибкой 5б, неправильное -0б.
      8.     Разжигание костра  и пережигание нитки (фиксируется время)
      9.     перетягивание каната( оценка -6баллов). 
Заключительным этапом соревнований является торжественное закрытие, на котором подводится итог и нагрождаются победители.
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