                      «Мы  - за здоровый образ жизни»

    Сценарий  мероприятия ко Дню борьбы со СПИДОМ

Учитель.

     Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что всем вам я желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии  заложено пожелание друг другу здоровья? Наверное, потому, что здоровье для человека – самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье тогда, когда его теряем! На сегодняшней линейке мы тоже будем говорить о нашем  здоровье, о вредных привычках, которые губят не только здоровье, но и человеческие жизни. Сегодня 1 декабря. И во всем мире в этот день вспоминают о СПИДЕ, о ВИЧ-инфекции, о мерах осторожности, о пути преодоления этой страшной болезни. 
     Немного статистики… (Выступают дети)
1. Еще в 2001 году президент Украины подписал указ, согласно которому в нашей стране разработана государственная программа борьбы во СПИДОМ. Официально в Донецкой области  насчитывается около 16 тысяч ВИЧ-инфицированных (цифры меняются каждый год). В Украине их число достигает 80 тысяч. За последние 10 лет умерло около  тысячи человек, в том числе 94 ребенка.  Наиболее пораженными являются города Одесса, Николаев, Донецк (на третьем месте). Среди ВИЧ-инфицированных преобладают люди 19-29 лет- 59%, от 30 до 39 лет – около 30%, 5% - дети до года жизни, которые заразились от своих матерей через кровь.
2. В мире насчитывается 35 миллионов ВИЧ-инфицированных и больных СПИДом. 15 миллионов уже умерло. Две третьих проживают на территории африканского континетна. Уже сегодня там есть селения, состоящие исключительно из детей-сирот, родителей которых унес СПИД. По прогнозам в 2020 году таким же образом останутся сиротами около 40 миллионов детей планеты. В западной Европе наиболее пораженными СПИДом  являются  Испания, Франция, Германия, Италия.

3. Пик эпидемии в Украине (где мы в числе лидеров по показателям) будет достигнут, по прогнозам, в 2007-2016 годах. За эти 10 лет может погибнуть до двух миллионов человек. Вирус СПИДа на редкость изменчив. По предположению ученых, лекарство от него появится не раннее чем в 2020 году.
Учитель.  Очень часто у нас в школе проводятся беседы по профилактике табакокурения, алкоголизма, ВИЧ-инфекции, но грамотность подростков оставляет желать лучшего.
4. ВИЧ/СПИД – медленная инфекция, вызываемая особым вирусом, при котором организм утрачивает способность противостоять микробам и убивать опухолевые клетки. Вирус обнаруживается во всех биологических жидкостях организма. В настоящее время доказаны следующие пути передачи ВИЧ: половой, от матери к ребенку(во время беременности, родов, кормления грудью), парентеральный(через зараженную кровь, и ее компоненты, донорские органы, при использовании наркоманами общих щприцов).
                         Выступают ребята 
- На пороге тысячелетий 

Наступает момент, когда

Мы за все бываем в ответе,

Перелистывая года.

- Человек, покоривший небо,

Чудо техники изобретая,

Приобщаясь к дурным привычкам,

О здоровье своем забывает.

     Многие молодые люди находятся в плену у никотина и алкоголя, заражены ВИЧ-инфекцией. В  нашем районе  тоже есть больные СПИДОМ, и их число с каждым  годом возрастает. Основные пути заражения вирусом иммунодефицита человека – прием наркотиков и беспорядочные половые связи.    
                  Распалась пионерская организация , ушел в прошлое комсомол. Потребность в общении реализуется на дискотеках и вечеринках.
                                           ФОНОГРАММА – все танцуют, музыка прерывается – все замирают, а потом по очереди оживают.

1. – С чего все это начиналось?
- А начиналось с шампанского, с бокала,

Когда судьба улыбкой обласкала.

А после поскакала вкривь и вкось.

Теперь один и тот же тусклый круг.

Где все друзья друг друга «уважают»

И всякий раз нетрезвый свой досуг

Бездарно в неизвестность провожают…

2. Цвет лица землист. А он не старый…
В доме холод, грязь и тишина.

Дети - в школе умственно отсталых,

И в психиатрической – жена…

Слаб и вял он, словно из мочала

Сотворен … А он, при всем при том,

Человеком тоже был сначала,

Тенью человека стал потом.

Началось все с дымной сигареты:

Огонек ее так сладостно манил.

И хотелось взрослым стать скорее.

Вот и час расплаты наступил…

3. – Вот он тащился, чуть не умирая.

Через минуту ж – где достал, бог весть! –

О радостях искусственного рая

Мир может на лице его прочесть…

А сколько их сейчас бредет по свету,

Чья участь то сладка, а то тяжка!
И, видимо, уже спасенья нету

От этого простого порошка.

 1 Глаза свои открой! Смотри и повторяй.

Наркотики долой! Верность соблюдай!

2. Глаза свои открой! Смотри и повторяй.

Курение долой и пить не начинай!

3 Глаза свои открой! Смотри и повторяй.

Наркотики долой! Пить не начинай!

Все вместе: Жизнь свою спасай!

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

               Сценка  «Здоровье нации в опасности»
Голос за кулисами: Компания «Рыбинская общеобразовательная школа пикчерз» представляет триллер в стиле «фэнтези» под названием «Здоровье нации в опасности».
         2107 год. В галактической системе  ШК - 857  Зеленая планета   попала в мощный поток силовых полей Звезды Смерти. Сотни  инопланетян, пытаясь спасти свои жизни, на звездолетах устремились в космическое пространство. Тысячи световых лет  понадобилось инопланетянам, чтобы долететь до Солнечной системы. И вот в иллюминаторах появилась Земля. Обрадованные  пришельцы направили звездолет на посадку и приземлились неподалеку от нашего  района.  
          (На сцену  выходят и  инопланетяне в серебристых комбинезонах и 

                                                          снимают респираторы).
1-й инопланетянин.

Какое чудо! Воздух свежий!

Я им опять могу дышать.
И с обретенной вновь надеждой

Ногами по земле ступать.

2-й инопланетянин.

Смотрите, там в лучах заката

Река загадочно блестит.

Уносит воду вдаль куда-то.

И ветерок слегка шумит.

3-й инопланетянин.

А там вдали, похоже, лес

Стеной поднялся до небес.

Встречают сосны и березы

От счастья выступили слезы.

1-й инопланетянин.

Похоже, здесь мы сможем жить,

Покой и радость обрести.

Наверно, чтоб счастливым быть,

Нам лучше места не найти!

2-й инопланетянин.

А впереди, смотрите сёла

Огнями светятся, зовут.

Волненья дрожь бежит за ворот.

Пойдем туда!

3-й инопланетянин

Скорей! Вперед!
(Появляются два парня, у одного в руке сигарета, у другого - пустая бутылка водки. Поют песню.)
                Песня ( на мотив песни «Легко на сердце от песни веселой…»
Легко на сердце от водки веселой,

Она скучать не дает никогда!

И любят водку деревни и села,

И любят водку большие города.

 Припев: 

Нам водка строить и жить помогает.

Она, как друг, и зовет, и ведет.
И тот, кто  с водкой по жизни шагает,

Тот никогда и нигде не пропадет!

1-й парень. Сюда бы хоть одну девчонку!

 (На сцене появляется девушка в черном балахоне и с косой  в руке, за ней  появляются слуги – Никотин, СПИД, Наркотик, Алкоголь.))

2-й парень. Постой-ка… Отойди в сторонку…

                     Вот эта вроде ничего,

                    Давайте пригласим ее!

                      Эй, девушка, идите к нам!

Смерть(девушка с косой) Ну, наконец, позвал хоть кто-то!

                                      Эй, слуги! Есть для вас работа!

                                           Есть чем поживиться! (зовет слуг – Никотин, СПИД, 

                                                                                       Алкоголь, Наркотик)
Никотин.

Какие молоденькие!

Смерть.

Какие славненькие!

1-й парень.

А вы кто?

СПИД.

Я – СПИД, я вирус страшный,

Коварный и ужасный!

Среди болезней я герой,

На пути моем не стой!

Я всех больно уколю,

Баловаться я люблю.

Наркотик.

Уколись – и мир станет ярким и красочным!

Никотин.
     Затянись – и все будут завидовать, какой ты взрослый, девчонки просто обалдеют!
  Алкоголь. 

Отхлебни – и станешь храбрым, всех победишь!

СПИД.

Ха-ха-ха! Мы обработали троих – 

Здоровье отняли у них!

О госпожа, хочу сказать:

Осталось только жизнь отнять!

Смерть.

Пусть близится тот день и час,

Когда у власти стану я.

С крестами вся земля в холмах

Навечно будет лишь моя!

Девушка из агитбригады (комментирует):.

Были мальчишки, веселые и добрые.

Жизнь текла, сердце радостью пело.
Но беда ядовитой коброй

Обвилась незаметно вкруг тела.

Рухнул мир детских грез и мечты,

Только мрак, только грязь кругом.

Жизни нет, и глаза пусты,

Стал чужим и ненужным дом.

Нет друзей, добрых сказок нет,

Нет улыбок и радости… Мгла …

Только тусклый повсюду свет,

Только шприц, героин, игла…

1-й инопланентянин.

Мне эти существа знакомы!

О них читал я в книгах дома.

2-й инопланетянин.

Проклятье, нечисть и зараза!

И надо же, все трое сразу!

1-й инопланентянин.
 У этого человеческого индивида чрезмерное содержание алкоголя в крови. Начинается разрушение клеток головного мозга. Сердечная дистония, цирроз печени, дисфункция поджелудочной железы. Возможность летального исхода через три недели.

2-й инопланентянин.

В крови этого человека чрезмерное содержание опиума. Передозировка. Возможность летального исхода через несколько часов.

3-й инопланентянин.

Этот организм заражен ВИЧ. Поражена центральная нервная система. Возможность летального исхода при попадании в организм любой инфекции.

1-й инопланентянин

Как нация истощена!

На краю гибели она!

2-й инопланентянин

Одна у вас планета,

И жизнь дана одна!

3-й инопланентянин

Гоните прочь болезни –

Здоровье вам полезней!

Девушка из агитбригады (комментирует):

 Вы всегда говорили: «Планета – наш дом.

Все во имя, во благо, для нас.

И когда подрастем и ума наберем,

В этом мире настанет наш час!»

Только что же вокруг видим мы каждый день?

Мир совсем не живой, превращается в тень.

Зло людей захватило, сжимает кольцо,

Посмотреть мы боимся друг другу в лицо.

Вместо сказок чудесных мы видим лишь грязь,

Вместо вежливых слов – только «гад» или «мразь».

По подвалам проводит часы молодежь.

А в глазах – пустота, а из уст – только ложь.

Шприц с иглой заменяют ей весь этот мир.

Наши жизни – мишень, а наш мир – это тир.
Учитель.

Несовершенен мир и так непрост,

С людьми играет в чехарду.

Он как над пропастью прогнивший мост:

Ступил -  и ты уже в аду.

Людей он пожирает, словно зверь,

Насытиться никак не может.

Кричит вперед идущему: «Поверь!»

Но стоит оступиться – уничтожит.

Все изменить мы можем, я и ты.

Геенне огненной закроем пасть,

Вернем забытые, угасшие мечты

И добродетельную власть.

                           Песня  
1. Помните, взрослые и дети,

Слушайте, слушайте: гудит со всех сторон!

Это раздается на планете

Похоронный звон, похоронный звон.

Это возродилась и окрепла

В медном гуле праведная кровь.

Жертвы СПИДа ожили из пепла 

И восстали вновь, и восстали вновь…

2. Сотни тысяч умерших так рано

Строятся, строятся в шеренги к ряду ряд.

СПИДом зараженные колонны

С нами говорят, с нами говорят.

Слышите тяжелые раскаты?
Это не гроза, не ураган.

Это люди ужасом объяты,

О спасении взывают к нам!

3. Дети разных народов,

Мы мечтою о мире живем.

В эти грозные годы

Мы бороться со СПИДом идем.

В разных землях и странах,

На морях,

Океанах

Каждый, кто молод,

Встань с нами вместе!

В наши ряды, друзья!

Припев:

За здоровье выступает молодежь,

Молодежь, молодежь.

Ты со СПИДом на земле не проживешь,

Не проживешь, не проживешь.

Нам, молодым, вторит песней той

Весь шар земной!

               Участники мероприятия  по очереди читают лозунги:
1.Вы сами хозяева на этой планете.

2. Выберите, что вам дороже: чистый воздух или сигаретный дым.

3. Помните: сделать ошибку очень просто, исправить -  трудно.

4. Не забывайте протягивать руку помощи тем, кто попал в беду.

5. Умейте выбирать друзей. Помните: старый друг лучше новых двух.

6. Сейчас школа – самое важное в вашей жизни. Без знаний вы никто.

7. Вы пришли в этот мир, чтобы жить и приносить пользу людям.

8. Не все то золото, что блестит. Не верьте всему, что вам говорят 
недруги.

9. Помните: СПИД не спит! Единственное лекарство от СПИДа – ваш здравый смысл.
10. Помните: шприц и игла – это не выход из положения.

11. Помните: вы в ответе за жизни окружающих.
12. Помните: смелый не тот, кто научился курить, пить, принимать наркотики, а тот, кто сумел от этого отказаться, помог это сделать другим.

13. «Жизнь дается человеку один раз, и прожить ее надо так, чтобы не было мучительно больно за бесцельно прожитые годы».

Заключительное слово учителя:
       Ребята, вы, конечно же, слышали о духовном завещании матери Терезы – специальном философско-поэтическом завете, в котором  сказано:

Жизнь –   возможность, используйте  её.

Жизнь – красота. Восхищайтесь ею.

Жизнь – блаженство. Вкусите его.

Жизнь –  мечта. Осуществите ее.

Жизнь –   вызов. Примите его
Жизнь –   долг. Исполните его.

Жизнь –   игра. Сыграйте в неё .

Жизнь –   богатство.  Дорожите им.
Жизнь –   любовь. Наслаждайтесь  ею.
Жизнь –  тайна. Познайте ее.

Жизнь –  шанс. Воспользуйся им.
Жизнь – горе. Превозмогите его.

Жизнь –   борьба. Выдержите ее.
Жизнь –   приключение. Решитесь на него.  
Жизнь –  трагедия. Преодолейте её.  
Жизнь –  счастье. Сотвори его.
Жизнь – слишком прекрасна. Не губите ее.  
Жизнь – это  твоя жизнь. Боритесь за нее!
      Согласитесь, в смысл этих слов очень полезно вчитаться всем…

     Вам трудно? Не видите никакого выхода? Устали бороться? Остановитесь на миг, вчитайтесь… Вспомните: Жизнь – это счастье!

     Ваша жизнь наполнена испытаниями? Вы постоянно доказываете себе и окружающим свою правоту? Так и должно быть: жизнь – это борьба!
     Боритесь за свою жизнь!!!
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