ОБЖ 8 Урок №29
ПМП и её значение
ФГОС  Первая медицинская помощь
1. Изучение НМ.
1) Записать тему урока
2) ПМП – предназначена для проведения простейших медицинских мероприятий, которые могут спасти жизнь и здоровье пострадавших
3) ПМП могут оказывать врачи, медицинский персонал, сами пострадавшие или посторонние люди, имеющие мед. подготовку
4) ПМП включает:
-остановку кровотечения
-наложение повязок на раны
-иммобилизация при переломах, вывихах (наложение шин)
-искусственное дыхание и непрямой массаж сердца
-профилактика лучевых поражений
-помощь при отравлениях, укусах ядовитых насекомых и змей
5)Общие правила оказания ПМП
-передвижение пострадавшего только в случае опасности
-проверка дыхания и пульса
-обязательный вызов «скорой помощи»
-до прибытия «скорой помощи», оказывать ПМП
-если пострадавший в сознании, обязательно спросить его об оказании ПМП
6)Специальные правила оказания ПМП
- шину накладывают на ткань, т.е. сначала повязку
- правила наложения жгута
7) Средства для оказания ПМП (бинты или полосы ткани, жгуты или ремень, шины или доски, медицинские препараты)
8)ДЗ п.8.1, вопросы с. 209 №1-4
9)Практическое занятие по наложению повязки на кисть руки


