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Спортивный праздник в начальных классах.

«Мама, папа, я – спортивная семья».
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Общешкольная проблема:
Здоровье детей – высшая забота школы.

Цель:

Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к    физкультуре и спорту.

Задачи:
1. Укрепление здоровья детей и их родителей.

2. Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.

3. Развитие физических качеств участников праздника: силы,  выносливости, быстроты,  смелости, ловкости, уверенности.
4. Воспитание  взаимовыручки, чувства товарищества.

5. Укрепление партнерских отношений семьи и школы.

6. Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости семьи.
7. Воспитание  культуры поведения на школьных мероприятиях и в жизни.
Оборудование:

Свисток, стойки (флажки или кегли), мячи (баскетбольные, резиновые), воздушные шары, скакалки, обручи. кольцеброс, гимнастические палки,  шары на длинных нитках для финала,  ведра, стулья, фломастеры и листы бумаги для конкурса, плакаты «В здоровом теле – здоровый дух», «Если хочешь быть здоров – постарайся!», «Со спортом дружить – здоровым быть!»,  записи детских песен,  эмблемы,  грамоты.
Форма проведения: спортивно-развлекательный праздник.

Место проведения: спортивный зал.
Ход праздника
Ведущий:
Добро пожаловать, гости дорогие!

Веселья вам и радости желаем.

Давно мы вас ждём – поджидаем,

Праздник без вас не начинаем. 

Ведущий:

Массовость спорта - залог трудовых побед семьи, хорошего настроения и отличного здоровья. Итак, мы начинаем спортивный праздник – «Мама, папа, я – спортивная семья».
Спортивный флаг внести!

Ведущий:

На флагах не пишут слов, но все взрослые и дети зна​ют, что пять разноцветных колец - это символ праздника и друж​бы. Они говорят о честной спортивной борьбе, призывают спорт​сменов бороться друг с другом только на стадионах и никогда не встречаться на полях сражений. Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать друж​ные спортивные семьи... Ждем вас, участники, на нашей спортивной площадке.
(Звучит марш. Под аплодисменты входят команды – участницы).

Дорогие господа, 

Проходите сюда! 

Будем мы играть, 

Чтоб показать нашу стать!

Представление семей:

Стихи о семьях

Дружная, веселая, спортивная семья,

любит путешествовать, ездить на моря, 

много повидали зарубежных стран, 

могут пересечь даже океан. 

Тренировались с утра до обеда, 

для них ведь главное победа!

Вместе с солнышком встают, 

вместе с птичками поют. 

С добрым утром! 

С ясным днем! 

Вот как дружно им втроем!

Дом, в котором живут …,

это очень шумный дом. 

После разных дел с утра в нем всегда идет игра! 

Папа, мама, словно дети, 

сами ждут минуты эти, 

им на игры, право слово, 

не хватает выходного.

Эта крепкая семья 

со спортом дружит от А до Я, 

им грустить никак нельзя, 

ведь их семья спортивная.

Это дружная семья, 

сильная и ловкая. 

Потому что спорт любя, 

без него им жить нельзя.

Папа – самый сильный, самый ловкий, 

мама – любит спорт и физкультуру, 

чтоб поддерживать фигуру,

а сынишка в спорте первым любит быть. 

Они хотят всех победить.
Ведущий:
Чтобы провести соревнованье,
Вам нужен опытный судья.

Такое, видно, уж призванье – 

Судьёй, конечно, буду я!

И ещё хочу добавить

Жюри вам всем представить.

Оценивать наши успехи будет жюри в составе ....

(Ф. И. О.) считает: если не побегаешь, пока здоров, побегаешь, когда заболеешь!

(Ф. И. О.) до сих пор не может понять, какое нужно иметь здоровье, чтобы стать настоящим болельщиком!

(Ф. И. О.) считает, что лучший семейный отдых — это спорт.

(Ф. И. О.) считает, что если хочешь быть сильным - бегай; быть здоровым, красивым - бегай; быть умным — бегай!
(дети читают стихи о спорте)
Ведущий:

Мальчишки и девчонки, а также их родители,
На праздник наш спортивный скорее поспешите Вы.
Здесь будут состязания детишек, пап и мам,
Кто будет победителям, потом расскажем Вам.

1.Приветствуем всех, кто время нашёл

И в школу на праздник здоровья пришёл!

Пусть зима смеётся нам в окно,

Но в зале у нас уютно и тепло.

2.Повсюду песни звонкие – 

Не петь никак нельзя,

Здесь собрались на празднике

Хорошие друзья!

Кто всех быстрей, кто всех ловчей –

Нам очень интересно.

Пусть слышится весёлый смех,

Пусть не смолкают песни!

3.Пусть стать чемпионом,

Борьбой закалённым –

Задача совсем не проста!

Но стать просто ловким,

Набраться сноровки,

Но просто здоровым стать –

Красота!

4.Надо спортом заниматься

И привычку завести.

Умываться не бояться ,

Физкультурой заниматься 

И здоровыми расти.

5.Спорт, ребята, очень нужен,

Мы со спортом крепко дружим.

Спорт – помощник,

Спорт – здоровье,

Спорт – весёлая игра!

И физкульт – Ура!

6.Празднику спортивному

Рада детвора, 

Юным физкультурникам

Крикнем мы «Ура!»

 

7.Я хочу, друзья, признаться,

Что люблю я по утрам

Физкультурой заниматься,

Что советую и вам.

 

8.Все зарядку делать надо,

Много пользы от нее,

А здоровье  -  вот награда

За усердие твое.

 

9.Хорошо спортсменом быть

Дальше всех бежать и плыть.

По горам ходить легко

Далеко, далеко.

 

10.Будем спортом заниматься

Надо только постараться.

Будем быстрыми расти, 

Станем звездами страны.

 

11.Растем мы на смену российским спортсменам

И Родине будем верны.

Чтоб славу умножить ее непременно,

Смелее расти мы должны.  

 

12.Спортсмены верные друзья

И летом и зимой.

Пусть будут каждая семья

Спортивною семьей.

  

13.И здоровье и успех

Ждут на празднике всех, всех!

 

Ведущий:                 

Стать чемпионом – все мы знаем

Задача сложная для всех.

Соревнования начинаем

И твердо верим в ваш успех.

Члены команд (хором):

Нашей встрече все мы рады,

Мы пришли не за наградой.

Нам встречаться чаще нужно,

Чтоб жить весело и дружно.

Ведущий:

Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой — вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на 1 час, а веселым спортом — на 2 часа. И даже с минутами. Не верите? Проверьте сами! Итак, в добрый путь!
Спортивная часть праздника
Конкурсы:

1. Интеллектуально – спортивный. Разминка.
Вопросы для 1 команды:

· Назовите 5 отечественных футбольных команд («Спартак», «Торпедо», «ЦСКА», «Динамо», «Локомотив»).

· Перечислите 3 вида спортивных игр с мячом (Волейбол, футбол, баскетбол, гандбол).

· Назовите родину олимпийских игр (Греция).

· Назовите 5 видов зимнего спорта с участием женщин (Фигурное катание, конькобежный спорт, лыжные гонки, биатлон, слалом).

· Какие виды спорта включены в современное пятиборье? (Верховая езда, плавание, фехтование, кросс, стрельба).

Вопросы для второй команды:

· Назовите 5 отечественных хоккейных команд («Спартак», «Сибирь», «Авангард», «Динамо», «ЦСКА», «Крылья Советов»).

· Назовите водную спортивную игру с мячом (Водное поло).

· Назовите спортивную игру, родиной которой является Россия (Лапта).

· Назовите 5 видов летнего спорта с участием женщин (Лёгкая атлетика, гимнастика, велоспорт, плавание, гребля, синхронное плавание).

· Какая спортивная игра требует в большей степени не физической подготовки, а умственной? (Шахматы).

Вопросы для 3 команды:

· Как часто проводятся олимпийские игры? (1 раз в 4 года)

· В каком году в Москве проходила Олимпиада? (1980)

· О каком виде спорта идёт речь? В переводе с английского языка название этого вида спорта обозначают два слова: «корзина» и «мяч». (Баскетбол).

· Как называется длина бега? (Дистанция).
· Как называют самых быстрых людей, бегунов на короткую дистанцию? (спринтерами).

2. Комбинированная эстафета.

· Эстафета с мячом.

По сигналу ведущего первый участник команды (папа) бежит до финиша, ведя перед собой баскетбольный мяч. Пройдя её, он возвращается обратно обычным бегом, держа мяч в руках, и передаёт эстафету следующему участнику. 

· Эстафета с воздушным шаром.

Участники команды стартуют в паре (мама + мама) и, удерживая лбами воздушный шар, добегают до финиша и возвращаются  к месту старта обычным бегом, но под руки.

· Эстафета «Тачка»

Один участник – ребёнок становится «тачкой», ложится на землю, делая упор на руках. Второй игрок – родитель становится «водителем», берёт своего партнёра за ноги, чтобы корпус «тачки» был параллелен земле. Добежать до финиша и обратно обычным бегом.

· Эстафета «Пингвин»

По сигналу участник команды (ребёнок) должен пронести мяч, зажатый между ногами, до финиша и обратно. 

3. Эстафета: «Один за всех и все за одного».

Начинает первым ребенок бежать до стойки и обратно, затем папа сажает ребенка на плечи и бежит с ним до стойки и обратно, затем родители сажают ребенка на скрещенные вместе руки и бегут до стойки и обратно.

4. «Отгадай!».

 Команде предлагается за 3 минуты подготовиться и показать статическими или динамическими позами конкретный вид спорта. Задача жюри отгадать вид спорта. 

5. Эстафета «На льдине"

Каждая команда получает два стула (льдины). Встав на один из них и передвигая другой вперёд, вся команда должна перебраться на «противоположный» берег.

6. «Снайперы»
Каждая команда получает по 6 колец (3 кольца на каждого члена семьи). Нужно на расстоянии 5 м. набросить кольца на шест.

7. Колодец

Каждый участник команды с помощью гимнастической палки загоняет воздушный шар в ведро, которое стоит в конце зала. За​тем вытаскивает шар из ведра руками и бежит к команде. Шар не должен касаться пола.

8. Спортивно – интеллектуальная эстафета.

Участники команд преодо​левают маршрут с препятствиями (бег со скакалкой). В конце маршрута выполняют интеллектуальное задание - продолжить пословицу или поговорку (задание у всех одинаковое).
· Кто не работает ... (тот не ест).

· Землю красит солнце, а человека... (труд).

· Делу время - потехе... (час).  

· Где труд, там и ... (счастье).

· Один в поле ... (не воин).

· Тяжело в ученье, ... (легко в бою).

9. Финал

Папа – армреслинг,

Мама – прыжки через скакалку 1 минуту,

Дети – «неуловимый шарик». Каждому ребёнку привязывают к ноге шарик. Нужно раздавить чужой шарик, при этом сохранить свой.

Ведущий:
Наши соревнования подошли к концу, и пришло время предоставить слово жюри. Сейчас мы узнаем, какая команда стала лучшей - самой быстрой, самой внимательной, самой дружной и спортивной. Слово жюри.
(Награждение победителей)
