МОУ СОШ №82

Дзержинского района

г.Волгограда

Сценарий агитбригады «За здоровый образ жизни»

- Мы -  позитивные!

- Мы – активные!

- Мы – креативные!

- Мы – спортивные!

- Мы –агитбригада «Позитив»

Мы - за здоровье,

Мы - за счастье,

Мы – против боли и несчастья!


Музыка
На сцене выступая,

Мы о здоровье вспомним,

Поведаем сегодня, что нужно жизнь ценить.

Расскажем о привычках

Расскажем об ошибках

Для этого сегодня мы все здесь собрались.

Приветствуем здесь, в этом зале,

Всех, кто против вредных привычек идти готов.

Мы против курения, СПИДа и пьянства,

Преступности, наркомании и хулиганства.

(Участники выстраиваются в одну линию по центру сцены)

Мы - детская организация!

   Мы - за здоровье нации!

За трезвость мысли, за ясность взора,

За жизнь без боли и позора!

За радость детства, за юность здоровую,

   За жизнь дальнейшую и новую!

(Звучит мелодия 
Если есть у тебя голова на плечах,

Для тебя разговор о серьёзных вещах,

Кто есть кто, кто есть ты?

Быть нам или не быть?

И какими нам жить,

Если все-таки быть?

Человек, как звезда рождается

Средь неясной тревожной млечности!

В бесконечности начинается

И кончается в бесконечности!

Поколеньями созидается

Век за веком Земля нетленная,

Человек как звезда рождается,

Чтоб светлее стала Вселенная!
Здоровье - наш бесценный дар.

Оно не безгранично.

Оно напоминает шар,

И все в нем гармонично.

В нем есть любовь и красота,

Есть ценность и величье.

Все укрепляет доброта.

А символ - наша личность.

Здоровье – наш бесценный дар,

Который дан от Бога.

И все готовы мы отдать

Лишь только б быть здоровым.

Но так бывает не всегда –

Сердиться мы не будем,

И если вдруг придет беда,

Мы встанем все, поможем людям.

1.Про здоровый образ жизни
Мы частушки пропоем
Потому что мы с друзьями
И не курим и не пьем

2. Когда куришь сигарету,
Когда пьешь ты алкоголь
Не забудь, что жизнь вот эту
Проживешь ты с цифрой ноль

3. Про наркотики друзья
Петь совсем не хочется
Потому что гадость это
Плюнуть даже хочется

 4.Мы здоровый образ жизни
Предлагаем вам принять
И тогда ты сможешь точно
Сдать ЕГЭ свое на пять

        5.  Для здоровья и порядка

                Начинайте день с зарядки.

               Вы не ешьте мясо в тесте,

               Будет талия на месте.

6. Долго, долго, долго спал-

Это недугов сигнал.

Закаляйтесь, упражняйтесь

И хондре не поддавайтесь.

               7.  Спорт и фрукты я люблю,

                Тем здоровье берегу.

                 Все режимы соблюдаю,

                 И болезней я не знаю.
8. Много на ночь есть не буду,

Я фигуру берегу.

Не курю я и не пью,

Я здоровым быть хочу.

                  9. Я купаюсь, обливаюсь:

                   Ясно всем, что закаляюсь,

                   Я отбросил много бед-

                   Укрепил иммунитет.

10. Ешьте яблоки и груши, 

Ваша кожа будет лучше.

Съешьте вы еще лимон,

Усвоить кальций поможет он.

                    11. Я активно отдыхаю 

                     И здоровье укрепляю, 

                     Ни на что не сетую, 

                     Что и я вам советую.

 12.Я и в шахматы играю:

Интеллект свой развиваю.

Встану я и на «дорожку»:

Сброшу вес еще немножко

                   13. Вы питайтесь пять раз в сутки,

                    Не будет тяжести в желудке,

                    Пейте с медом молоко

                    И заснете вы легко.

14. Отдыхать- не значит спать

Езжай на дачу покопать,

Когда вернешься ты домой, 

Прими душ и песню спой:

                    От того я так хорош,
                    Что люблю семь правил ЗОЖ.
Входят 2 девочки, мама, мальчик. Садятся за столики.

Мальчик (обращается к официантке)

        Принесите-ка нам чипсы,

        Да побольше, повкусней!

       Я запью их «кока-колой»

       Чтобы было веселей!

1 девочка

        Я бы фрукты заказала.

        Я недавно тут узнала

        Все о пользе винограда,

        Я поесть его бы рада.

Официантка подходит к девочкам

2 девочка

        Я с тобой вполне согласна,

        Фрукты свежие - прекрасны!

        Можно нам меню взглянуть,

        Чтобы выбрать что-нибудь?

Официантка  подает меню.
1 девочка

        Очень соки пить люблю,

        Просто обожаю.

        И напитка лучшего

        Я пока не знаю

Официантка

        Хорошо, все принесу,

        Только столик обслужу.

Подходит к другому столику.

        Вот вам чипсы, «Кока-кола»!

        (в сторону) Ой, дожить бы им до школы!

Официантка (подходя к первому столику). 

        Сок. Тарелка винограда.

        Обслужить всегда вас рада

2 девочка

        А еще хотим покушать

        Сочной, спелой, сладкой груши. 

Официантка уходит

Мальчик
        Ой-ой-ой! Болит живот!

        Все, меня больница ждет!

1 девочка

        Голова болела очень.

        От уроков, между прочим.

        А как соку попила, 

        Головная боль прошла!

2 девочка

        И моя прошла усталость,

        Как поела фруктов малость.

        Да, любой полезен фрукт,

        Много силы нам дают!

На сцену выходят все участники.

1 девочка

        И вот, что мы хотим вам сказать:

2 девочка

        Пейте соки, они вам помогут!

Мальчик

        «Кока-колу» - чуть-чуть, понемногу.

Мама

        И поменьше, пожалуйста, ешьте

        Эти вредные кириешки.

Официантка

        Покупайте вы овощи, фрукты,

        Ведь полезные эти продукты!

1 девочка

        Вместо торта, конфет - вы бананов купите!

2 девочка

        И здоровья себе на всю жизнь получите!

Уходят

Заключительная. 
Раз, два, три, четыре, пять.

Начинаем мы считать,

Что нам нужно для здоровья,

Будем мы перечислять.

Что нам нужно, чтоб быть смелым,

Ловким,

сильным

и умелым,

Поскорее называй,

Дружно пальцы загибай.

Всё спиртное не для нас. Это раз! (вместе)

Табак – вредная трава. Это два!

Ты наркотик не бери. Это три!

Как прекрасно в этом мире, в нашей школе! Здесь четыре!

Чтобы сильным духом стать,

На болезни наплевать,

Спорт здоровью помогает. Это пять!

Овощи и фрукты нужно есть! Это шесть!

Улыбнись себе и всем! Это семь!

Дурных привычек не выносим! Это восемь!

Знаем, что и как нам делать. Это девять!

С цифрой десять будем мы

В десять раз сильней!

Будем силы мы беречь

Для страны своей!

Ведь быть здоровым – это круто! (вместе)

Долой все вредные привычки! 

Живите долго, счастливо всегда! (вместе) 

Здоровый я - здоровая семья! (вместе)

Здоровый я – здоровая страна! (вместе)

Финальная песня.

Мир непрост, Совсем непрост.
Нельзя в нем скрыться от бурь и от гроз,
Нельзя в нем скрыться от зимних вьюг,
И от разлук, от горьких разлук.

Но кроме бед, непрошенных бед,
Есть в мире звезды и солнечный свет,
Есть дом родной и тепло огня,
И у меня, есть жизнь у меня. 

Припев:
Все, что в жизни есть у тебя,
Все, в чем радость каждого дня,
Все, о чем тревоги и мечты,
Это всё, это все – жизнь!
Все, что в жизни есть у тебя,
Все, в чем радость каждого дня,
Все твои надежды и мечты,
Их исполняй и храни только ты!
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