Сценарий спортивного мероприятия "День здоровья"
Цели и задачи:
1. Формировать у обучающихся потребность в здоровом образе жизни.
2. Создавать условия для проявления индивидуальных качеств, обучающихся в интересах команды.
3. Стимулировать желание обучающихся к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.
Участники соревнований: учащиеся 1 – 11 классов
Программа «Дня здоровья»
1. День начинается с общей зарядки. 1 – 4 классы в коридоре 1 этажа, ответственный 11 кл.
                                                            5 – 7 классы в коридоре 2 этажа, ответственный 10 кл.
                                                            8 – 11 классы в спортзале, ответственный 9 кл.
Время зарядки 8.20 – 8.30.
2. После 2 урока на перемене в спортивный зал приглашаются учащиеся 6 – 11 классов.
3. После 3 урока на перемене в спортивный зал приглашаются учащиеся 1 – 4 классов.
Для учеников проводятся соревнования по личному первенству:
· «Дартс»
· Прыжки в длину с места.
· Подтягивание на перекладине.
· Прыжки на скакалке за одну минуту.
· Броски баскетбольного мяча в кольцо.
4. После 4 урока общешкольная линейка «За здоровый образ жизни».
5. После 5 урока спортивная эстафета для 5 – 7 классов:
· Эстафета с ведением баскетбольного мяча. По команде игрок ведет баскетбольный мяч, выполняет задание, бежит назад с ведением мяча, отдает мяч другому игроку.
· Эстафета с волейбольным мячом. По команде игрок бежит с верхней передачей мяча над собой, выполняет задание и возвращается назад свободным бегом.
· Эстафета «Удержи не урони» По команде игрок бежит, держа на голове книгу, выполняет задание и передает книгу другому.
· Эстафета «Кто быстрее» По команде игрок прыгает на одной ноге, держа в руках эстафетную палочку, выполняет задание и прыгает на другой ноге, передавая эстафетную палочку.
· Эстафета «Теннисист» По команде игрок бежит, держа на теннисной ракетке шарик, бежит обратно, передавая другому игроку.
· Линейная эстафета. По команде первый игрок бежит, держа мяч за спиной, выполняет задание, возвращается зажав мяч между ног и отдает другому.
6. День заканчивается раздачей памяток для учащихся на различные темы:
· Правильное питание
· Здоровый образ жизни
· Чтобы зубы не болели
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