[image: ]    9 ДЕКАБРЯ
  в актовом зале школы
мега-конкурс для 1-11 кл !!!
    Конкурс имеет два этапа:
1этап    «ФизкультКЛАСС»
Каждый класс полным составом демонстрирует аэробическую физкультурную связку (синхронное исполнение  под музыку динамических  физкультупражнений)
*не менее 1минуты 40 сек
*тренируемся на уроках физкультуры и в свободное время
2 этап    «Мы выбираем
                           здоровое будущее»
Каждый класс рисует ПЛАКАТ размером А2 и осуществляет  его    защиту. 
*Тема плаката выдана Школьным советом индивидуально!
*Плакат выполнить красочно! Плакат содержит идею, лозунг, девиз. 
Защита ПЛАКАТА осуществляется  с помощью « речёвки –кричалки».
Быть здоровым не только модно, но и выгодно! Будь всегда в движении!
Будь здоров!
Начальная школа:

1а Здоровое питание
1б Здоровое движение
1в Чистая вода
2а Чистый воздух
2б Чистая обувь 
3а Личная гигиена
3б Чистая одежда
4а Чистый двор 
4б Чистая школа 

5а * «Мы за чистую обувь!»  -  Я не хочу дышать грязью и пылью!
6а*  «Мы не курим!» – Чистые лёгкие! 

6б* «Мы выбираем здоровое питание!» 
7а* « Мы выбираем спорт!»
8а * «Мы  против энергетических напитков!»
9а * «Мы против наркотиков!» – Чистый воздух!
 9б * «Мы против Спида!»  -  Береги себя! 
10 * «Мы против нецензурной лексики!» – Учись говорить красиво! 
11  *Мы против грязи! -  В человеке должно быть всё прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли!
 
image1.png




