Внеклассное мероприятие в начальной школе « Мы хотим расти здоровыми ».

Дедова Наталья Григорьевна, учитель начальных классов

Цели мероприятия: 
* понять, какой вред наносит курение человеку;
* выяснить, почему, несмотря на то, что все знают, что курение опасно для здоровья, многие начинают курить;
* постараться уяснить для себя, можно ли избежать этой вредной привычки, и как это сделать.

Оборудование: выставка детских рисунков под названием «Курение опасно для жизни».

Ход мероприятия:

 Ведущий:
Тема звучит так: «Мы хотим расти здоровыми», а речь пойдёт о вреде курения.
               Начнём с вопросов, интересно услышать ваше мнение
- Кто из вас хотел бы быть здоровым и почему?
- Кто из вас хотел бы, чтобы были здоровы ваши будущие дети?
- От чего зависит здоровье человека?
- Может ли человек влиять на своё здоровье и если да, то как, по вашему мнению, это должно осуществляться?

    Вы часто говорите « нельзя пить», « нельзя курить» и это действительно так.

« Табак приносит вред телу, разрушает разум…» - говорил О.де Бальзак.

       Табак родом из Америки. В Россию он был завезён английскими купцами в 1565г. Нельзя сказать. Что табак свободно проникал всюду.

1. В Италии он был объявлен « забавой дьявола».
2. В Риме отлучали от церкви тех, кто курил.
3. 5 монахов, уличённых в курении, были заживо замурованы в монастырской стене.
4. В Англии курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с верёвкой на шее.
5. В России попавший в  первый раз на курении наказывался 66 ударами палок по стопам, во второй раз – Отрезанием носа и ушей. А тех, кто торговал этим зельем, повелевалось 2 пороть, ссылать в другие города. Но, не смотря на это, курение прочно вошло в жизнь людей.

– Какой же вред  наносит курение?
В своих рисунках вы тоже отразили, что курение опасно для здоровья.

 Активное курение отнимает 8 -10 лет жизни.

Голубь под стеклянным колпаком погибает от дыма одной сигареты,

Воробей погибает от прикосновения к нему палочкой, смоченной никотином.

Огромный вред природе наносит курение.

Общая масса окурков на земле за год – 2 млн. 250 тыс. тонн.

Одна выкуренная сигарета выпускает столько вредных веществ, сколько заводская труба.

И, конечно, нельзя не сказать об опасности пожара при неосторожном обращении с сигаретами.


Звучит мелодия « Огней так много золотых…»
( Группа ребят исполняют песню)
1. Огней так много золотых
      На островах Америки.
      Колумб открыл их как на грех,
Но мы же не бездельники.

2. Табак завёз он к нам давно,
И все мы здесь отравлены.
Мы погибаем от него,
Совсем им одурманены.

3. Куда не глянь – везде табак.
      Как от него избавиться?
      Не стану ни за что курить. 
      Мне это так не нравиться.

1 ученик.
Ты выкурил всего 5 сигарет –                                     
И часа жизни твоей нет.                                              
Во имя шаловливой моды                                          
Кладёшь ты в землю жизни год.

2 ученик.                             
Себе болезни вызываешь,                                        
Куреньем гибель приближаешь,                            
Меняешь жизнь на дёготь, смрад.                         
В позорной сделке сам лишь виноват,                  
Тебе дан разум царь природы!                               
Так откажись от глупой моды! 

3 ученик.                               
У вас сложилось убежденье,
Что зря кричат про вред куренья,
Мол, дед ваш прожил 90,
Всю жизнь курил, питался просто,
А ты всегда, как дуб здоров
И прожил жизнь без докторов.
На первый взгляд, всё это так
Но если б старец не курил табак.
То можно было бы ручаться,
Что жил ваш дед ещё лет 20.

   Сценка « странные гости»
(Действующие лица: сердце, лёгкие, желудок, мозг).
  Сердце.   Э-эх, стукну!

  Лёгкие. Э – эх вздохнём!

Вместе. Ещё разик, ещё раз!

Сердце. Работаю как вол я, 
                Стучу,  не прекращая,   
                Чтоб хозяин жил,                           
                Учился и дружил.  
А он вместо заботы,
Пробежек по субботам,
Прогулок и зарядки
       Дымит лишь без оглядки.
              Ох, сердце я больное
              И старое такое, хотя хозяин мой
               Совсем ведь молодой.

  Лёгкие.
1. Скажу вам по секрету:
Рак лёгких может, где – то -
Спешит он к вам, ребята,
Ему ведь жертву надо.

       2.Поэтому не стоит
  Курить и наслаждаться.
  Всё это ненадолго,
  Потом придёт расплата.

3. А наш хозяин глупый,
Всё время нас он губит.
Совсем не понимает,
Что рак одолевает.

        4.Подумайте, как страшно
           В руках болезни быть.
            Вот если б не курил
             То мог бы дольше жить.

Ведущий:
Раком лёгких курящие болеют в 15 раз чаще, чем некурящие, а риск заболевания раком у злостных курильщиков возрастает в 46 раз.

Кроме сердца и лёгких от курения также гибнут желудок и мозг.

Желудок
1. Помогите! Убивают!
Ой, как больно,  нету сил,
А ведь мозг его давно просил,
Чтобы больше не курил.
Значит, он меня не любит,
Никотином тихо губит,
Никотином тихо губит,  губит,  губит.

             Припев: Больно, мне больно, не унять эту злую боль.
                              Больно, как больно, меня что – то грызёт.
                              Больно, как больно, не унять эту злую боль.
                              Меня что – то изнутри очень сильно грызёт.

2. Вот хозяин докурился,
Ко мне язва прицелилась.
И грызёт меня, грызёт,
Жить спокойно не даёт.
Я не ем, не сплю уж много дней.
И дышать мне очень больно,
Потому что я в дыму и мгле,
Плохо мне, плохо мне.

             Припев: Больно, мне больно, не унять эту злую боль.
                              Больно, как больно, меня что – то грызёт.
                              Больно, как больно, не унять эту злую боль.
                              Меня что – то изнутри очень сильно грызёт.

 
Мозг  Я мозг хозяина несчастный,
Весь прокуренный ужасно.
Ничего не понимаю,
Буквы, цифры забываю,
Совсем учиться разучился,
И со здоровьем очень плохо.
Вот так до точки докатился.
Плохо мне, плохо мне!

           

 Припев: Больно, мне больно, не унять эту злую боль.
                              Больно, как больно, меня что – то грызёт.
                              Больно, как больно, не унять эту злую боль.
                              Меня что – то изнутри очень сильно грызёт.

1 ученик.
Тоскует сердце, мозг, сосуды, почки,
Слабеют лёгкие, от дыма почернев.
Мы кашляем весь день и даже ночью.
Страдает печень,  яд не одолев.

2 ученик.
Остановитесь, люди, жизнь прекрасна!
Но с дымом счастье улетает прочь.
Не сразу, постепенно и ужасно,
И лучший врач не сможет вам помочь.

3 ученик.
Друзья и господа, курить бросайте смело,
Не постепенно, сразу, навсегда!
Чтоб голова была здорова, не болела,
Чтоб сердце не болело никогда.

Ведущий:
- Все знают о вреде курения.  Но, тем не менее, начинают курить.
- Как вы думаете, почему?
( Высказывания учащихся).

 Причины.1. Большое производство табачных изделий.
                    2.Широкая торговля и реклама этих изделий (приносит большие прибыли)
                   3. Просто любопытство, желание узнать, что же такое курение.
                   4. Стремление подражать взрослым, хотеть самому выглядеть взрослым.
                   5. От нечего делать.
                   6. У девушек – курение связано с кокетством, стремлением к оригинальности,     желанием нравиться мужчине.

1 ученик
У берегов озёр, морей и рек
Случается, что тонет человек.
Лишь он начнёт на помощь звать,
Его, конечно же, спешат спасать,
И если дом горит, охваченный огнём
А человек без чувств остался в нём,
Тотчас на помощь кто – то поспешит,
Ему так сердце доброе велит.

2 ученик.
Когда же школьник курит сигарету
И годы жизни отдаёт за это,
Пойми, он тонет, он горит…Беда!
Сейчас решается его судьба.
Не будь же равнодушным человеком.
Спеши спасать! Он может стать калекой!

Ведущий:
Что нужно делать, чтобы не курить:
- Мы выяснили,  что чаще всего начинают курить « от нечего делать», значит:
 - Нужно найти интересное дело;
 - заниматься физкультурой и спортом;
 - если предлагают – научиться отказывать.

Ребята! Как же можно так себя травить!?
Как же можно так себя не любить!?
Вместо курения можно интересно жить!
Вот солнце « жизни»,
Его лучи как добрые советы
Запомни, заучи!
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    Песня ( Как здорово…)
( Группа ребят исполняют песню)
1.Ну,  вот и всё, наш зритель,
   Закончился спектакль.
   А жизнь – она сложнее.
   И всё по правде в ней.
   Подумайте, мальчишки,
   Подумайте, девчонки,
   Как здорово на свете жить,
   Когда здоровье есть!

2.Мы вам всё показали,
Как человек страдает
От пагубной привычки
Курить, всегда курить,
А это на здоровье влияет
Очень плохо.
Ведь многие могли бы жить 
И вовсе не курить.

3.Вы будущие папы,
Вы будущие мамы,
Подумайте, ребята,
О детях о своих!
Мы вас всех умоляем
Забыть про сигареты
Чтоб вам на этом свете
Большую жизнь прожить.

4.И всё же так бывает,
   Не все нас понимают.
  Промчатся ваши годы,
  И вспомните о нас.
  Поймите вы, что в жизни
  Богатство человека
  Не деньги, а здоровье,
  Его не поменять!

Спасибо за внимание! Надеемся, что вы не равнодушны к этой проблеме человечества.
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