Положение соревнований «папа, мама, я – спортивная семья»

Цель соревнований:

- Массовое привлечение учащихся и родителей к здоровому образу  жизни, пропаганда занятий физической культурой;

- Дальнейшее укрепление связей между родителями и школой.
- Сплочение коллектива учеников и родителей.

Программа.

1. Построение, вход в зал.

2. Представление команд и жюри.

3. Поздравление с Днём Защитника Отечества.

4. 1) Эстафета для пап:- оббегание вокруг стойки
                         для мам - по восьмёрке с двумя мячами
                         для детей - оббегание вокруг стойки с одним мячом
    2) Эстафета для пап - обводка футбольного мяча вокруг стоек

                         для мам – ходьба с воздушным шаром и ракеткой

                         для детей – пролезть в обруч

    3) Эстафета для пап и мам – три ноги 

                         для детей – расставить и собрать кегли в обруч

Музыкальная пауза песня «Папа может…»

    4) Эстафета броски в кольцо папа – по 3 броска

                                                      мама – по 3 броска

                                                      дети - по 3 броска

    5) Эстафета        папа – перетягивание каната

                                мама – игра в выбивной за 1 мин.

                                Дети – эстафета с воздушным шаром

5. Танец «Сюрприз»

6. Построение, подведение итогов, вручение грамот.

7. Песня «Олимпийская»

8. Уход команд из зала.

Праздник «Папа, мама, я — спортивная семья»

Ведущий
        Добро пожаловать, гости дорогие

                        Веселья вам да радости желаем,

                        Давно мы вас ждем — поджидаем,

                        Праздник без вас не начинаем!

                        Спортсмены и спортсменки!
                        Девчонки и мальчишки! 
                        Мы встретились в спорте, друзья,
                        Да здравствует, дружба, ура!

                        От севера до юга

                        Есть у нас друзья

                        Без спорта, как без друга

                        Прожить теперь нельзя.
                        Если хочешь стать умелым

                        Ловким, быстрым, сильным, смелым,

                        Научись любить скакалки,

                        Мячик, обручи и палки!

                        По плечу победа смелым,

                        Ждет того большой успех,

                         Кто, не дрогнув, если нужно,

                         Вступит в бой один за всех.

                         Пусть жюри весь ход сраженья,

                         Без промашки проследит.

                         Кто окажется дружнее,

                         Пусть, друзья, и победит!

Конкурсы и эстафеты

(музыкальные паузы между эстафетами)

КОНКУРС.

1-й конкурс: Шляпное сражение.

1-й этап. Все участники конкурса по кругу называют по одному головному убору. Победит та пара, которая последней назовёт головной убор.

2-й этап. Из бумаги за 5-7 минут изготовить шляпу и защитить её, т. е. Убедить всех в её практичности и красоте.
3-й этап. Каждой паре придумать по 3 вопроса, касающихся моды, написать на отдельных листочках и опустить в свою урну. Каждая команда вынимает из доставшейся шляпы вопрос, читает его вслух и через 30 сек. даёт ответ.
2-й конкурс. Спортивная разминка.

Участники конкурса становятся рядом и кладут друг другу руки на плечи. Помощник связывает у каждого пары ноги. По сигналу каждая пара старается как можно быстрее дойти до своего флажка, обогнуть его и вернуться назад.

3-й конкурс. Гиннес – шоу

Участникам команды даётся размышление: после выполнения предложенных заданий победитель будет занесён в книгу рекордов Гиннеса.
Задания.
1. Кто сможет за 30 сек. больше воткнуть канцелярских кнопок в деревянный карандаш.

2. Кто быстрее съест кусочек чёрного хлеба и после .того свистнет
.

4-й конкурс. Колыбельная песенка.
Мамам спеть колыбельную песенку, а дочерям инсценировать.

5-й конкурс. Что делать если…

В негодность пришла домашняя вещь:

                утюг                                       мясорубка

                абажур                                   щётка

                кастрюля                               кофемолка

6-й конкурс. Актёрское мастерство.

Пары получают задания мимикой, походкой, жестами, словами изобразить состояние человека:

      радость                        страх                                  гнев

      беспокойство              удивление                         восхищение

Подведение итогов. Награждение победителей.

                        Пап сегодня поздравляем,
                        Им здоровья мы желаем!
                        И не огорчать их обещаем!

                        Я признаюсь честно всем,

                        Друг мой лучший — это дед!

                        День нашей Армии сегодня

                        Сильней ее на свете нет,
                        Привет защитникам народа, 
                        Российской Армии — привет!

                         Страна моя прекрасная,
                         Легко любить ее.
                        Да здравствует, да здравствует,
                        Отечество моё.

(Продолжение эстафет)

Игра со зрителями.

1. Без чего не обходится на соревнованиях ни один судья?

                                                                    (без очков – зачётных)

2. Кто может «оседлать коня», но не заставить его сдвинуться с    места?

                                                                     (гимнаст)

3. Кто из спортсменов не может обойтись без кольца?

                                                                      (парашютист)

4. Сколько голов можно забить в футбольные ворота?

                                                                      ( ни одного)

5. Мастер спорта, а без клюшки он беспомощней старушки.

                                                                      (хоккеист)

6. Даже в сильную жару в перчатках он ведёт игру.

                                                                       (боксёр)

7. Знаком ли кашель эскимосам?

      (нет, для бацилл  за Полярным кругом слишком холодно)

8. Родной брат кашля? 
                                                                        (насморк)

Пословицы о здоровье.

«Здоровью цены нет»
«Ум да здоровье дороже всего»

«Курить, здоровью вредить»
«Здоровье дороже богатства»

«Кто не болен, тот здоровью цены не знает»

Ведущий:  Пока жюри подводит итоги наших соревнований, мы отгадаем загадки:

                      1. Просыпаясь утром рано 
                          Вместе с солнышком румяным,
                          Заправляю сам кроватку, 
                          Быстро делаю... (зарядку)

                      2. Не обижен, а надут.

                          Его по полю ведут.

                          А ударят — нипочем

                          Не угнаться за ... (мячом).

                      З. На ледяной площадке крик,

                          К воротам рвется ученик —
                          Кричат все: Шайба! Клюшка! Бей!

                          Веселая игра ... (хоккей)

                     4. Два березовых коня

                         По снегу несут меня.

                         Кони эти рыжи

                         И зовут их... (лыжи)

                     5. Кто на льду меня догонит?

                         Мы бежим вперегонки.

                         А несут меня не кони,

                         А блестящие ... (коньки)

                     6. Взял дубовых два бруска, 
                         Два железных полозка.
                         На бруски набил я планки,
                         Дайте снег. Готовы... (санки)

                     7. Ясным утром вдоль дороги
                         На траве блестит роса.

                         По дороге едут ноги.
                         И бегут два колеса.

                         У загадки есть ответ.

                         Это мой... (велосипед).

Ведущий: А теперь задание для всех. Кто больше знает песен о спорте?
(Жюри подводит итоги соревнований. Вручаются грамоты)
                          Всем спасибо за внимание,

                          За задор и звонкий смех.

                          За азарт соревнованья,

                          Обеспечивший успех.

                          Вот настал момент прощанья.

                          Будет краткой наша речь:

                          Говорим всем: «до свиданья!»

                          До счастливых новых встреч!
Песня «Олимпийская»

1 куплет.

            На трибунах становится тише

            Тает быстрое время чудес
            До свиданья наш ласковый Миша

            Возвращайся в свой сказочный лес

            Не грусти, улыбнись на прощанье

            Вспоминай эти дни, вспоминай

            Пожелай исполненья желаний

            Новой встречи нам всем пожелай 

Припев:

            Расстаются друзья

            Остаётся в сердце нежность

            Будем песню беречь

            До свиданья, до новых встреч

2 куплет.

            Пожелаем друг другу успеха

            И добра и любви без конца

            Олимпийское, звонкое эхо

            Остаётся в сердцах навсегда

            До свиданья, друзья, до свиданья

            Олимпийская сказка прощай

            Пожелай исполненья желаний

            Новой встречи нам всем пожелай 

Припев:

            Расстаются друзья

            Остаётся в сердце нежность

            Будем песню беречь

            До свиданья, до новых встреч
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