Тема классного часа: «Успешный человек – какой он?»

   Сл. 1.  Здравствуйте, ребята! На мой взгляд, Вы выбрали не только очень интересную, но и очень актуальную тему для сегодняшнего разговора. Как стать успешным? А в чем вы сами видите ее значимость?
     Нам предстоит серьезный разговор и от того насколько мы будем активны, организованны, коммуникабельны будет зависеть успех сегодняшней встречи.
Тренинг «Импульс». Все взялись за руки. По цепочке передали импульс – незаметное рукопожатие.  Мы вместе. У нас все получится!
Отлично. Значит в течение предстоящих 20 минут мы с вами эффективно и результативно обсудим ряд волнующих нас проблем.

     Начать наш разговор я хочу с демонстрации нескольких портретов известных вам людей (Д.А. Медведев, В. Золотухин, А. Пугачева, Мадонна, В.В. Путин, М. Галкин) 
Посмотрите внимательно на них и скажите, что общего между ними? Что их объединяет? (отвечают)

Что такое «УСПЕХ»

2. Упражнение “Ассоциации”
— Назовите слова, ассоциирующиеся у вас со словом “успех”. (Победа, счастье, удача, достижение.)
Успех (словарь Ожегова):
1. Удача в достижении чего-нибудь.
2. Общественное признание.
3. Хорошие результаты в работе, учебе.
	
 3.Деловая игра. 
 Какими качествами должен обладать человек, чтобы быть успешным и ощущать себя таковым? (выслушать несколько вариантов) Этих качеств очень много. Я предлагаю вам поработать в группах. Вам предложен ряд качеств личности, прошу вас выбрать среди них те 5 качеств, которыми должен обладать успешный человек. И укажите качества, которые мешают стать успешным. От каждой группы выберите представителя, который будет комментировать мнение команды. 

	-дух соперничества
-чувство товарищества
-озабоченность материальным успехом
-любознательность
-порядочность
-способность к творчеству
-честность
-доброта
-недостаток поддержки
-независимость
-честолюбие
-послушание
-предприимчивость
-неуверенность в себе
	-настойчивость
-способность адаптироваться
-воспитанность
-профессионализм
-преждевременное   разочарование
-реальные возможности
-зависть
-лицемерие
-равнодушие
-интеллектуальная развитость
	-наличие собственных убеждений
-уравновешенность
-организованность
-чувство юмора
-эмоциональность
-храбрость
-вера в себя и свои силы
-нежелание перемен окружающими
-ответственность
-открытость
-искренность



Мнение психологов
Пять качеств успешных людей с точки зрения психологов:
1. Такие люди честолюбивы.
Они видят себя способными стать лучше. Они развивают в себе способности, ни минуты не сомневаясь в правильности своих решений. Вы должны видеть себя способным измениться к лучшему.
2. Они храбры.
Они работают, чтобы преодолевать опасения, которые сдерживают большинство людей. Два самых больших врага вашего успеха — опасения и сомнение. Устранение опасений и сомнения — ключ к успеху.
3. Они верят в себя и свое дело.
Успешные люди в каждой области, в которой они работают, полностью преданы своему делу. Они верят в себя; они верят в свою компанию; они верят в свои изделия и услуги; они верят в своих клиентов; они имеют огромную веру.
4. Они профессиональны.
Они профессиональны в любом деле, которым занимаются, так как постоянно учатся и совершенствуются. Они вечные ученики. Профессионал никогда не прекращает узнавать новое. Они готовятся к любой ситуации, обдумывают вопросы перед каждой деловой встречей.
5. Они ответственны.
Они видят себя президентом своей собственной персональной корпорации услуг. Самая большая ошибка, которую мы можем когда-либо сделать, состоит в том, чтобы думать, что мы работаем для кого-то еще, кроме себя. Думайте, что вы — президент вашей собственной жизни.

4. Дальше дети, которые сидят  в группах выполняют проект, который называется «Шаги к успеху». На ватмане в каждой группе наклеены следы детских ножек, например, шесть. Я предлагаю вписать в эти следы, а затем презентовать, представить свои варианты  шагов к успеху.

5. Формула успеха.
Вот мы с вами и подошли к формуле успеха
Она очень проста.
Чтобы чего-то добиться, надо поставить цель, это то, чего я ХОЧУ. Стать человеком, который этих целей добьется, вырастит в себе качества успешного человека, это то, что я МОГУ. Но средства успешности хороши не все, поэтому их нужно отбирать, это должно быть НАДО не только мне, но и окружающим, и удобно им. 

Но ребята, вы сегодня не сказали главного – по какой бы лестнице успешности вы не поднимались, на какую бы ступень не взошли, помните, что главное при этом всегда оставаться человеком: толерантным, милосердным, добрым, умеющим прощать и имеющим право на прощение. 

Я хочу подарить памятку, как стать успешным человеком.

Идут слайды с успешными людьми.
  

Памятка
10 шагов к успеху.
1. Скажите себе, что вы не хотите быть неудачником.
2. Поставьте перед собой реальные цели, выработайте план действий и начинайте двигаться вперед.
3. Не жалуйтесь на нехватку времени.
4. Настраивайте себя на то, что у вас все получится.
5. Анализируйте свои ошибки извлекайте из них уроки.
6. Учитесь получать удовлетворение не только в моменты достижения результатов, но и в процессе работы, преодолевая трудности.
7. Верьте в себя.
8. Вдохновляйте себя
9. Искренне радуйтесь своим успехам и удачам своих друзей
10.Оставайтесь всегда Человеком.

6. Итог. 
Ребята, хочу всем вам сказать сегодня спасибо: За разговор, за понимание, за откровенность. И точно знаю, что среди этой фотогалереи успешных людей, делающих Историю, окажется каждый из вас. 

- Прошел ли наш классный час успешно?
- А чем сопровождается любой успех?
- Любой успех сопровождается… (учащиеся должны догадаться и зааплодировать).
Значит и у вас эти минуты общения успешные.

Спасибо, до свидания.


















Карточка №1.
     Выберите пять качеств, которые наиболее подходят для успешного человека:
     И укажите качества, которые мешают стать успешным.

. дух соперничества
• любознательность
• честность
• независимость
• предприимчивость
• уравновешенность
• эмоциональность
• профессионализм
• искренность
• воспитанность
     • реальные возможности
     • зависть




Карточка №2.
Выберите пять качеств, которые наиболее подходят для успешного человека:
И укажите качества, которые мешают стать успешным.


. чувство товарищества
. порядочность
. доброта
. честолюбие
. открытость
. организованность
. храбрость
. ответственность
. настойчивость
. недостаток поддержки
. лицемерие



Карточка №3.
Выберите пять качеств, которые наиболее подходят для успешного человека.
И укажите качества, которые мешают стать успешным.

. озабоченность материальным успехом
. способность к творчеству
. интеллектуальная развитость
. послушание
. наличие собственных убеждений
. чувство юмора
. вера в себя и свои силы
. неуверенность в себе
. способность адаптироваться
. преждевременное разочарование
. нежелание перемен окружающими
. равнодушие























