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Спортивный праздник для детей и родителей 
(разновозрастная группа).

Программное содержание: развивать двигательные  навыки детей: скорость, ловкость, выносливость. Воспитывать патриотизм, гордость и уважение к подвигам защитников Отечества, а так же сознательное отношение к гражданскому долгу по защите Родины. Создать положительный эмоциональный настрой, веселое, бодрое настроение от совместной  двигательной деятельности с родителями.

Дети вбегают в зал и встают врассыпную. 
Читают стихи:
1. Родители - народ такой:

На занятость спешат сослаться

Но мы то знаем: они не правы

Всем надо спортом заниматься.
2. А чтобы все побить рекорды

И о болезнях всех забыть

Со взрослыми вопросы спорта

Сегодня мы хотим решить

3. Ведь сегодня день особый

Для мальчишек и мужчин

День Защитника Отечества

Знает каждый гражданин

4. Чтоб здоровье крепкое

Было у ребят

Ведь мальчишка – это будущий солдат!

5. Мы шагаем браво

Левою и правою
Потому что все солдаты

Были тоже дошколята!

Поскорей бы подрасти, 

Чтобы в армию пойти!

Дети исполняют песню «Будем в армии служить»

Воспитатель: Заниматься физкультурой полезно, а веселой праздничной вдвойне. Каждая минута, посвященная спорту продлевает нашу жизнь на час, а веселому спорту на  два. Наш спортивный праздник посвящен празднику  пап, мужчин – Дню Батыра! И хочется вам  пожелать успехов!
Первый конкурс называется «Прыгают кузнечики»;
Участвуют: ребенок, мама, папа; поочередно нужно подпрыгнуть до цветочка.

Второй конкурс: «Кто быстрей к колокольчику»;
Участвуют: ребенок, мама, папа; нужно поочередно перенести игрушки из одного обруча в другой, побеждаемый кто первый позвонит в колокольчик.

Третий конкурс: « Пройди по кочкам не замочив ног»;
Участвуют: ребенок, мама, папа; нужно по очереди переступать по кругам: на один встал другой взял и переставил.

Воспитатель: через несколько дней во всем мире будут отмечать самый главный, светлый добрый  праздник – День Победы и наши дети приготовили стихи к этому дню.

1. Мы встречаем День Победы

Он идет в цветах, знаменах

Всех героев мы сегодня

Называем поименно.

2. Знаем мы: совсем не просто

Он пришел к нам День Победы

Этот день завоевали

Наши папы, наши деды.

3. И поэтому сегодня
Ордена они надели

Мы идя на праздник с ними

Песню звонкую запели.

4. Эту песню посвящаем

Нашим папам, нашим дедам

Нашей Родине любимой

Слава, слава в День Победы.

Дети исполняю песню «День Победы».

     Стихи детей:

1. Майский праздник

День Победы

Отмечает вся страна

Надевают наши деды

Боевые ордена.
2. Их с утра зовет дорога

На торжественный парад

И задумчиво с порога

Вслед их

Бабушки глядят.
Дети исполняют танец «Моряков»
Воспитатель: Соревнования наши продолжаются и четвертый конкурс для пап: «Сделай и пусти самолет»; делают самолет из бумаги и пускают, чей дальше улетит.

Пятый конкурс для пап: «Строевая подготовка» нужно правильно выполнить команды: направо; налево; кругом, вперед шагом марш, песню запевай «Катюша» (все подпевают)

Воспитатель: эти два замечательных праздник мы отмечаем весной. Весной оживает вся природа, весну все ждут с нетерпением, ведь впереди лето.

Дети читают стихи о весне:

1. Уронило солнце

Лучик золотой

Вырос одуванчик

Первый молодой

У него чудесный 

Золотистый цвет

Он большого солнца

Маленький привет.

2. Все весной расцветает

И ликует и играет

И танцует ветерок

Пляшет  первый лепесток

В танце кружится капель
Успевая еле-еле

Как же нам здесь устоять
Тоже надо танцевать.
Девочки исполняют танец «Цветов»

Шестой конкурс: «Посади и собери картошку»;
Участвуют: ребенок, мама, папа; ребенок кладет круг –  «лунка», мама  - картошку, 
 папа с ведерком собирает.

Седьмой конкурс: «Не останься без места»

Участвуют мамы.

Восьмой конкурс: «Отгадай загадку», дети загадывают родителям загадки.

1. Шевелились у цветка

Все четыре лепестка

Я сорвать его хотел

Он вспорхнул и улетел (бабочка)

2. Модница крылатая

Платье полосатое

Ростом хоть и кроха

Ужалит – будет плохо (оса)

3. Не зверь, не птица

Нос, как спица

Летит – пищит

Сидит – молчит (комар)

4. Домовитая хозяйка

Пролетает над лужком

Похлопочет над цветком
Он поделится медком (пчела)

Воспитатель: наш спортивный праздник заканчивается, и закончить его мы  хотим 
пожеланием:
Ребенок читает стихотворение: 

С зарядкой дружи

Всегда веселым будь

И проживешь сто лет

А может быть и более

Микстуры, порошки

К  здоровью ложный путь

Природою лечись

В саду и поле чистом.

Дети исполняют песню «Дорогою добра».

Воспитатель: 

Пусть  вам семейные старты запомнятся

Пусть все невзгоды пройдут стороной

Пусть все желания исполнятся

А физкультура станет родной!


Все участники праздника получают подарки.
Литература: М.А. Михайлова «Праздники в д/с. Сценарии, игры, аттракционы».

         Интернет-ресурсы.
