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Пояснительная записка.
Интеллектуально-спортивная игра "Своя игра" разработана на основе телевизионного шоу "Своя игра". Предназначена для учащихся 6-7 классов. В игровой форме учащимся предлагается проверить свои знания в различных областях спорта, в том числе спортивных игр, гигиены и здоровья, истории Олимпийских игр и истории ГТО.
Цели и задачи игры: 
- формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 
- закрепление пройденного теоретического материала по физической культуре; 
- воспитание у учащихся толерантного отношения др. к др.; 
- профилактика вредных привычек; 
- пропаганда здорового образа жизни.
Сценарий:
- Добрый день, дорогие участники и гости нашего мероприятия! Мы начинаем турнир года – интеллектуально-спортивное шоу «Своя игра». Его участниками сегодня являются ученики 6 класса
Победитель будет официально признан сильнейшим знатоком теоретических знаний по физической культуре и получит памятный приз. Все участники автоматически получают 5 по физкультуре. Сегодня с нами играют:
_____________________________________________________________________________



И мы начинаем первый раунд. (заставка) 
1 раунд «Гигиена».
Вы должны будете ответить на вопросы ведущего. переходит следующему игроку. Стоимость ответа – 10 баллов.
Вопросы:
1. Идет бабушка из бани в зеленом сарафане (веник)
2. Зубов много, а ничего не ест (расческа)
3. На себя я труд беру: пятки, локти с мылом тру
И колени оттираю – ничего не забываю (мочалка)
4. Дождик тёплый и густой. 
Этот дождик непростой – 
Он без туч, без облаков 
целый день идти готов (душ)
5. Не щётка и не веник, урчит он неспроста: всего одно мгновенье - и комната чиста(Пылесос.)
6. Плещет теплая волна в берега из чугуна. Отгадайте, вспомните: что за море в комнате?  (Ванна.)     
             
Подводим итоги первого раунда:
У Мабубы –
У Вани – 
У Алии – 
У Линара – 
Впереди второй раунд. Темы второго раунда: Общие вопросы, Олимпийские игры, Готов к труду и обороне, Здоровый образ жизни, Спортивные игры.
Участники разыгрывают право первого ответа, выбора темы и стоимости ответа, ответив на мой вопрос:
Здоровье сгубишь – новое…  (не купишь)
Ну что ж, право ответа заслуживает  __________________________
Если он(а) правильно отвечает на вопрос, то зарабатывает выбранное количество баллов, если нет – эти баллы отнимаются, а право ответа и выбора темы переходит ответившему игроку. Если никто не ответит правильно, то право ответа переходит следующему игроку.
Общие вопросы:
1. Начало пути к финишу   (Старт)10
2. Спортивное соревнование, состоящее из двух видов упражнений (Двоеборье) 20
3. Как называют молодых спортсменов?(юниоры) 30
4. Страна, подарившая миру дзюдо (Япония)  40
5. В старину, надевая на ноги, их называли «скороходами». А как называют их сейчас? (коньки) 50
История античных Олимпийских игр
1. Пифийские игры в Дельфах проводились в честь Апполона, Немейские игры на Пелопоннесе – в честь Зевса, Истмийские игры в Коринфе – в честь Посейдона. В честь какого бога или богини проводились Олимпийские игры? (в честь Зевса) Несколько игр могли быть посвящены одному и тому же богу. 10
2. Победителя Олимпийских игр увенчивали венком. Из чего он был свит?(из оливы) Победителя Олимпийских игр увенчивали венком, свитым из оливы. Наградой за победу в Немейских играх был венок из сельдерея, пифийских – лавровый, а Истмийских – венок из бузины. 20
3. Каким был первый и единственный вид спортивных состязаний с первой по тринадцатую Олимпиаду?(бег) Бег был самым популярным видом состязаний, а с первой по тринадцатую Олимпиаду – единственным. Это был бег на стадию – 192 метра с одного конца стадиона до другого 30
4. Как известно олимпийский флаг - белое полотнище с 5 переплетенными кольцами. А какого цвета центральное кольцо?(черного)  40
5. Какие игры проводятся после завершения олимпийских игр?(паралимпийские) 50
История ГТО:
1. Какой знаменитый космонавт сдал нормативы ГТО на золотой значок? (Гагарин Ю.А.) 10
2. Когда в наше время Указом Президента Российской Федерации введен в действие Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»?( 1 сентября 2014 г) 20
3. День рождения комплекса ГТО(11 марта 1931 года) 30
4. Где впервые прозвучал девиз «Готов к труду и обороне»?( Газета «Комсомольская правда») 40
5. Сколько возрастных ступеней насчитывал комплекс ГТО в 1972 году? Назовите их (5 возрастных ступеней: «Смелые и ловкие»(10-13 лет), «Спортивная смена»(14-15 лет), «Мужество и сила»(16-18 лет), «Физическое совершенство»(19-39 лет),  «Бодрость и здоровье»(40-60 лет)) 50

Здоровый образ жизни
1. Назовите вещество, капля которого убивает лошадь. Где оно находится?(никотин, в табаке) 10 
2. Как называется вид отдыха, который должен присутствовать в режиме дня каждого человека, в течение которого происходит полное восстановление всего организма?(сон) 20
3. Орган, который очищает пищу от ядов (печень) 30
4. Предмет, при помощи которого можно остановить кровь (жгут) 40
5. Она является залогом здоровья (чистота) 50
Спортивные игры
1. Как по-другому называется вратарь в футболе? (голкипер) 10
2. Сколько времени в баскетболе дается на ввод мяча в игру?  (5 сек) 20
3. Сколько игроков во время игры в волейбол находятся на площадке (12) 30
4. Какую геометрическую фигуру напоминает расположение больших и указательных пальцев кистей рук при приеме мяча сверху в волейболе (треугольник) 40
5. Как называется 11-метровый удар, назначающийся за нарушение в футболе? (пенальти) 50
Ведущий: Ну что ж, дорогие друзья, пришло время подвести итоги наше игры.
Оценки за второй раунд: У Мабубы –
У Вани – 
У Алии – 
У Линара – 
И общее количество баллов:
У Мабубы –
У Вани – 
У Алии – 
У Линара – 
По итогам двух раундов победу в нелегкой борьбе одержал(а)______________________
Диплом участника достается_____________________________________




