Конспект урока по физкультуре по теме: "Гимнастика с элементами акробатики"
Задачи урока:
· 1. Совершенствовать технику выполнения комбинации из акробатических элементов.
· 2. Развивать координационные и силовые способности, гибкость, формировать правильную осанку.
· 3. Воспитывать силу воли, настойчивость.
Тип урока: комбинированный.
Инвентарь и оборудование: гимнастические маты, магнитофон.
Продолжительность урока: 40 минут.
Дата проведения: 19.02.09г.

