Спортивный праздник «Зимние забавы»
Цель:
Соревнования проводятся с целью привлечения детей к здоровому образу жизни. 

Задачи:
-  Совершенствовать в игре развитие физических качеств.
- Формирование умения реализовывать практические умения и  навыки, полученные на       занятиях физкультуры.
-  Способствовать воспитанию в коллективе дружбы и взаимовыручки.

Ведущий:  На спортивную площадку
	       Приглашаем всех сейчас.
	       Праздник спорта и здоровья
	       Начинается у нас.

Звучат фамфары!

	       Если хочешь быть умелым,
	       Ловким, быстрым, сильным, смелым.
	       Научись любить скакалки, мячик, обручи и палки.
	       Никогда не унывай,
	       В цель снежками попадай,
	       В санках с горки быстро мчись
	       И на лыжи становись.
	       Вот здоровья в чем секрет.
	       Будь здоров! Физкульт…

[bookmark: _GoBack]Все участники вместе: ПРИВЕТ!

1-ребенок: Любим мы играть в футбол,
	       Забивать в ворота гол.
	       Любим прыгать высоко,
	       Плавать быстро и легко.

2-ребенок: Спорит с ветром быстрый бег,
	       Мы бежим быстрее всех.
	       А зимой, надев коньки,
	       Мы летим вперегонки.

3-ребенок: На любимом стадионе
	       Все рекорды мы побьем.
	       И на смену чемпионам
	       Очень скоро мы придем.

4-ребенок: Мы, ребята смелые,
	       Дружные, умелые.
	       На старт смелее выходите,
	       Свою ловкость покажите.

Ведущий: Чтоб в наших играть победить,
	      Быстрым, ловким нужно быть.
	      За спиной товарищей не скрываться
	      И соперников не бояться!

1 эстафета:  «Гонки на санках».
Один участник садится на санки, а второй везет его до флажка.  Там они меняются местами и возвращаются к финишу. Передают эстафету следующей паре и т. д.

2 эстафета:  «Лыжные гонки».
Участник одевает  лыжи без палок и по сигналу стартует до флажка и обратно к линии старта, там передает лыжи следующему участнику команды и т.д. до последнего участника.

3 эстафета:  «Попасть в цель».
Один участник встает с обручем перед командой на расстоянии 10-12м. Задача участников команды по очереди попасть мячом в обруч. По одной попытке.  Засчитывается количество попаданий.

4 эстафета:  «Гонка с шайбой».
Задача участников провести мяч клюшкой до флажка и обратно.

5 эстафета: «Кто первый?»
Участник ложится животом на санки, ноги сгибает в коленях. Второй участник берет его за ноги и толкает санки к флажку. Там они меняются местами и возвращаются к финишу. Передают эстафету следующей паре и т. д.

6 эстафета: «Передача по цепочке».
Участники команд стоят на расстоянии 1м друг от друга. С одной стороны в обруч сложены 8 мячей. По сигналу первый игрок начинает передавать по одному мячу, по цепочке один за другим. Последний игрок складывает снежки в другой обруч.  Когда последний мяч «переехал» команда поднимает руки вверх и начинает передавать снежки обратно по цепочке.

7 эстафета: «Кто сильнее?»
Перетягивание каната.

Ведущий: Подведем итоги. Победителем наших спортивных состязаний стала 
                  команда_______________. Призерами_______________

Награждаются  также команды по номинациям:
· Самые быстрые
· Самые ловкие
· Самые дружные
· Самые веселые и т.д.

Мы поздравляем всех победителей.   А победителем стал каждый из вас. Все участники команд  показали,  какие вы  ловкие, сильные, быстрые и очень дружные. Укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость. А для этого занимайтесь спортом.

Ведущий: Всем спасибо за внимание,
	      За задор, за звонкий смех,
	      За азарт соревнованья, 
	      Обеспечивший успех.

    	      Вот настал момент прощанья,
         	      Будет кратка наша речь.
	      Говорим вам: «До свиданья,
	      До счастливых, новых встреч!»
