Харабуга И.В. « Папа, мама, я – спортивная семья».










































Цель: организация семейного здорового отдыха детей и родителей.

Задачи спортивного праздника:
· Формирование потребности в здоровом образе жизни;
· Привлечение детей и их родителей к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
· Участие родителей в физическом воспитании ребенка;
· Укрепление семьи и семейных уз.
Участники соревнований: команды -  состав 6 человека (папы, мамы и дети) 
Место и время проведения: спортивный зал
Награждение: Команды награждаются дипломами, призами.
Оборудование:  диски с музыкой; ноутбук; микрофоны; книги; фишки; гимнастические палки ; обручи и скакалки; воздушные шары; гиря 16 кг; грамоты для награждения команд; секундомеры, баскетбольные мячи, волейбольные мячи, резиновые мячи; стойки, хоккейные клюшки, теннисные мячи, большие резиновые прыгуны.
Ведущий:
Сегодня в этом гостеприимном зале мы проводим спортивный праздник «Папа, мама, я - спортивная семья!»  Благодарим вас всех, что вы откликнулись на наше приглашение. Всем-всем лучезарных улыбок и хорошего настроения!
Пусть дружба, объединит с этого дня детей, и родителей в один большой дружный сплоченный коллектив, и пусть девизом сегодня станут слова:         «НЕРАЗЛУЧНЫЕ ДРУЗЬЯ – ВЗРОСЛЫЕ И ДЕТИ!». Стартуют у нас сегодня мужественные и сильные папы, грациозные и прекрасные мамы, быстрые и ловкие дети. Дружными аплодисментами приветствуем спортивные семьи (представление семей)
Ведущий: Вы на победу все претенденты! Здоровья Вам всем и бурные аплодисменты! Команды! Равняйсь! Всем смирно стоять! Я буду вам судей сейчас представлять. 
Главный судья соревнований: директор нашей школы –  Сарахман Е.С.
 помощники гл. судьи: заместитель директора по внеклассной, внешкольной воспитательной работе – Пройдакова О.П.
главный арбитр – Головня А.Б.
Мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревнованиях. 
Самое время узнать команды поближе и первая наша эстафета называется


1.Эстафета «Кто быстрее!».
 Наш самый первый конкурс называется «Кто быстрее!» Участники соревнований стоят по кругу через одного (свой и чужой). Под музыку все двигаются друг за другом. Когда музыка выключается, члены одной семьи должны успеть взять мячик и забежать в обруч, лежащий в центре круга. Побеждает та семья, которая успеет первой попасть в обруч.
2.Конкурс «Попрыгунчики».
Первым выполняет эстафету ребенок, прыгая на прыгуне до фишки и обратно. Вторым участником является мама и, зажав мяч между колен, она прыгает до фишки, а обратно возвращается бегом. Третьим в эстафету вступает папа – он осуществляет прыжки в полном приседе до фишки , а обратно возвращается бегом.
3. Конкурс для пап
Поднять гирю  16 кг  на кол-во раз за 20 сек.
4.Эстафета «Переноска мячей».
Все мы очень любим, поиграть с мячами. Ребенок несет 1 резиновый мяча в руках,  оставляет мяч в обруче и бежит обратно. Мама переносит волейбольный мяч в обруч, а папа – баскетбольный. Назад все возвращаются бегом.
5.Конкурс «Кто больше и точнее».
Каждому члену команды раздается по маленькому обручу. На расстоянии 2-3м от команды ставится стойка, на которую будет набрасываться обруч. По сигналу каждый участник выполняет бросок обруча по очереди и подсчитывается общее количество попаданий.
6. Конкурс для мам.
Кто больше раз прокрутит обруч за 1 мин.
7.Эстафета «Хоккеисты».
Первый участник с помощью клюшки ведет теннисный мяч, по пути обводит три фишки, обегает поворот, и так же  возвращается назад, передает клюшку второму. Каждый участник команды выполняет то же действие.


8.Конкурс капитанов.
Детям к ноге привязывается воздушный шарик. По свистку судьи нужно наступая на шарик соперника лопнуть его при этом сохранив свой.


9.Эстафета «Поездка с ветерком».
Первый участник команды по свистку движется на самокате между 3мя фишка «восьмеркой», объезжает их и  так же возвращается обратно. Папы и мамы выполняют то же действие.

10.Встречная эстафета «Боксеры - баскетболисты».
 Ребенок надевает боксерские перчатки и с баскетбольным мячом в руках бежит к стоящим напротив участникам команды. Второй ребенок выполняет, те же действия перемещаясь, в обратном направлении. Перчатки передаются маме, и она катит мяч по полу. Вторая мама выполняет то же обратно. Последними выступают папы, осуществляя ведение  мяча в перчатках.

Дорогие друзья!
Провели мы состязанья, и желаем на прощанье: всем здоровье укреплять, Мышцы крепче накачать. Телевизор не смотреть, больше с гирями потеть. На диване не лежать, на скакалочке скакать. Отдохнули мы на славу. И победили вы по праву. Похвал достойны и награды, и мы призы вручить вам рады. Слово для подведения итогов предоставляется главному судье. Награждение и общее фотографирование.
Праздник веселый удался на славу, Всем он пришелся точно по нраву. Прощайте. Прощайте, все счастливы, будьте. Здоровы, послушны и спорт не забудьте!


