Спортивное развлечение для детей среднего возраста
«Мы мороза не боимся».
Цель:
· Закреплять двигательные навыки детей в основных движениях ходьбе,  подлезании,  метание в цель, прыжках.
· Укреплять здоровье детей при выполнении физических упражнений на воздухе.
· Воспитывать целеустремленность,  настойчивость, дружелюбие.
· Действующие лица: Ведущая, Емеля, Баба Яга.
Материал: Костюм  Емели, костюм Бабы Яги, балалайка, печка, игра «Хоккейный набор» - 2штуки, конусы-6 штук,  кирпичики-5штук, снежки ( по 2 на каждого ребёнка)

Ход развлечения.

Дети вместе с ведущей выходят на улице.
Ведущая:   Повела зима над нами
                      Снеговыми рукавами
                      И рассыпала снежинки
                      На поля и на леса
                      Мы с горы кататься будем,
                      Мы в снежки сражаться будем,
                      И поэтому нам очень,
                     Очень нравиться
Дети: Зима!
Звучит русская народная мелодия, появляется Емеля на печи.
Емеля:        Здравствуйте мои друзья!
                     К вам на праздник спешил я.
                     Спал я целую неделю.
                     Как зовут меня?
Дети:  Емеля! 
Емеля ставит балалайку на печку. 
Емеля: Здравствуйте! (здоровается  с детьми за руку). Здравствуй, я  Емеля! Здравствуй, девочка, я Емеля! (пока он здоровается, появляется Баба Яга  и уносит балалайку).
Емеля:      Угадали, угадали!
                  А теперь  и увидали.
                  Рад я с вами подружиться,
                  Поплясать, повеселиться!
(Емеля подходит к печи, а балалайки нет).
Емеля:    Ай, яй, яй, вот это да!
                Где же балалайка?
                Что же делать мне друзья?
                 Ну- ка  помогайте!
(Емеля расстроенный).
               Похожу – ка вокруг печки
               Поищу пропажу
               Что же тут лежит ребята?
(находит конверт – письмо)
               Не пойму я сразу.
Дети: письмо.
Емеля читает:   Ребятам средней группы.
               Если смелые вы и дружные
               Вы меня всегда найдёте
               По сугробам белым, белым
               Все препятствия пройдёте
               И балалайку вы найдёте.
Подпись: «Баба Яга».
Емеля: Что же делать? (расстроенный)
Ведущая: Не расстраивайся Емеля. Мы с ребятами тебе поможем. Правда, ребята?
Дети: Да!
Емеля:   Все собрались?
                Все здоровы?
                Бегать и играть готовы?
                Ну, тогда подтянись!
                Не зевай и не ленись,
                На разминку становись!
Ведущая: Давайте, ребята, встанем все в кружок.
Разминка: 
Мы ногами топ – топ,
Мы руками хлоп – хлоп!
Мы глазами миг – миг,
Мы плечами чик – чик.
Раз – сюда, два – туда,
Повернись вокруг себя.
Раз – присели, два – привстали,
Руки кверху все подняли.
Сели – встали, сели – встали,
Ванькой – встанькой словно стали.
Руки к телу все прижали
И на месте поскакали,
А потом пустились вскачь,
Будто мой упругий мяч.
Снова выстроились в ряд,
Словно вышли на парад.
Раз- два, раз – два
Ждёт весёлая игра!
 Емеля: Ну, ребята, тренировку
Провели вы очень ловко!
Показали вы сноровку, 
Ловкость, смелость, подготовку!
А теперь и в путь пора,
Собирайся детвора!
Ведущая: Давайте ребята встанем друг за другом и отправимся с Емелей в путь за балалайкой.
(Дети встают друг за другом, впереди – Емеля, ведущая последняя).
Емеля идёт и видит расставленные конусы.
Емеля: Вот и первое заданье
              Конусы змейкой обойдите
              Не одного не уроните.
Емеля: Все прошли? Вот молодцы!
Дети: Да!
Емеля: Вот ворота на пути
              Надо через них пройти.
Ведущая: Ребята, как же нам преодолеть это препятствие?
Пусть нам Емеля и покажет.
Емеля: Наклоняться нужно ниже,
             А не то сломаем крышу.
(показывает, остается, страхует детей, ведущая сзади).
Емеля: Ну, что все преодолели это препятствие? Молодцы ребята!
Емеля: Вот опять у нас беда!
              Снежный мост, вот это да!
              Что же делать детвора?
Ведущая: Не волнуйся, Емеля.  Наши ребята ловкие и смелые.  Мы сейчас этот мост преодолеем. Возьмём и  и друг за другом по нему пройдём.
Емеля: Покажу я вам сперва
              Руки в стороны расставим
              И по мостику шагаем.
              (показывает)
              Ну, смелее детвора!
Емеля:  Молодцы, ребята и по снежному мосту вы ходить умеете. Теперь, мне вообще с вами не страшны никакие препятствия.
Емеля: На пути медведь
              Вы  по два снежка берите
              И к медведю подходите.
              Если в корзину  попадём
              За балалайкой дальше мы пойдём.
Ведущая: Покажи нам Емеля как нужно делать.
Емеля: Конечно, покажу.
(Емеля берёт в обе руки по снежку и пробует метать, соблюдая  расстояние).
Емеля: Начинайте детвора.
(дети метают, ведущая с Емелей хвалят детей, затем Емеля идёт к крокодилу).
Емеля:   Впереди у нас гора
                Как пробраться нам туда?
                Крокодил нам путь закрыл
                И дорогу преградил.
Ведущая: Пустяки, Емеля! Попробуй, перелез, а мы с ребятами за тобой.
Емеля: Все смогли преодолеть это препятствие?
Дети: Да!
Емеля: Наконец – то и гора
              Поднимайся детвора
              А потом с горы катитесь
              Да смотрите, не свалитесь!
              Покажу я вам сперва (показывает)
              Ну, смелее детвора!
Емеля скатывается и остается,   страхует детей.   Дети один за другим скатываются,  сзади страхует ведущая.
Емеля: Ну, ребята, все скатились?
              Не ушиблись?
              Не свалились?
Дети: Нет!
Емеля: Весь маршрут прошли мы ловко
              Помогла нам здесь сноровка.
Ведущая: Всё прошли, а до Бабы Яги так и не дошли. Что же нам делать Емеля?
Емеля: Не расстраивайтесь дети
             Это вовсе не беда
             Ну - ка санки вы стальные
             Подъезжайте – ка сюда
             А девчонки вы садитесь,
             А мальчишки не ленитесь
             Впереди  у нас дорога,
             И ведёт она туда! (показывает направление)
Ведущая: Девочки, вы наверно устали. Садитесь в санки, а мальчики вас довезут.
Емеля: Всё приехали! 
             Вон тропинка нам видна
             Из кирпичиков она
             Становитесь дети в ряд
[bookmark: _GoBack]             Перепрыгнем все подрят. 
( Дети прыгают за Емелей.  Из снежной крепости летят снежки).
Ведущая: В меня кто – то попал снежком! а в вас ребята?
Дети: Да!
Ведущая: откуда снежки?
Емеля: Из снежной крепости.
              Это, что за безобразье?
              Я  сейчас посмотрю.
Из крепости выходит Баба Яга.
Баба Яга: Балалаечку хотите?
Дети: Да!
Баба Яга: Ну, бабулю удивили,
                  Такой длинный путь прошли
                  Вы, ребята, молодцы!
                  Ты, Емеля, не спеши
                  Забирать пропажу
                  Поиграю для тебя,
                  А ты спляши нам сразу!
Емеля: Помогли вы мне ребята
             И за это вам спляшу
             Повторяйте вы за мной
             Этот танец не простой! (пляшут)
Баба Яга: Молодцы у вас ребята
                  Сильные, умелые,
                  Дружные и смелые.
Емеля:    Никогда не унывают
                В цель снежками попадают.
Баба Яга: С горки дружно все катаются
                  Прыгать ловко все стараются!
Емеля: И на санках быстро мчитесь
              Ничего вы не боитесь.
Все вместе: И за это вас ребята
                     Ждёт спортивная награда! (награждение)
Ведущая: А теперь мы всех приглашаем на чаепитие.











