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1.Часто ли болеет Ваш  ребёнок ?
   1. Да.     2.Нет.
2.Каковы причины болезни Вашего ребёнка?
  1.Недостаточное физическое воспитание в детском саду.
  2.Недостаточное физическое воспитание в семье.
  3.Наследственность, предрасположенность.
3.Знаете ли Вы физические показатели,по которым можно  определить правильно ли развивается ваш ребёнок?
   1.Да.         2.Нет.
4.На что необходимо обращать первостепенное внимание в семье и детском саду?
  1.Соблюдение режима дня .
  2.Рациональное и калорийное питание.
  3.Полноценный сон.
  4.Достаточное пребывание на свежем воздухе.
  5.Здоровая гигиеническая среда.
  6.Благоприятная психологическая  атмосфера.
  7 Наличие спортивных площадок,Физического оборудования 
  8.Закаливающие мероприятия.
5.Какие закаливающие процедуры приемлемы для вашего ребёнка?
  1.Облегчённая одежда  во время прогулки.в группе.
   2.Обливание ног водой  контрастной температуры.
   3.Хождение босиком
   4.Систематические прветривания
6.Ваше отношение к закаливанию?
   1.За.  2.Против.
7.Знаете ли Вы как укреплять здоровье ребёнка дома?
   1.Да.   2.Нет.
8.Как вы укрепляете здоровье Вашего ребёнка ?
9.Нужна ли Вам помощь детского сада?
   1.Да.    2.Нет.
10.Если нужна помощь детского сада,то какая?

