Конспект уроку
фізичної культури 

Тема: Школа пересувань та школа стрибків
Клас: 3
Мета: Сприяти закріпленню вивченого матеріалу із загальноосвітніх 
            предметів, розвитку рухових якостей виховувати в учнів любов до 
            щоденних занять фізичними вправами.
Завдання:
навчальні: - Повторити види пересувань (ходьба, біг, стрибки);
                  -  Продовжити вивчати комплекс  розвивальних вправ за картками;
- Закріплення вивчених легкоатлетичних вправ.
    оздоровчі:    сприяти розвитку спритності.
    виховні:   сприяти формуванню свідомого ставлення до власного здоров’я і  
                    фізичного розвитку.

Тип уроку: комбінований
Міжпредметні звязки:  гра - міжпредметна інтеграція уроку фізичної               
                                          культури з уроками  математики, української мови,  
                                          музики.
Місце проведення: спортивна зала.
Інвентар: ноутбук, проектор,  фішки,естафетні палички, тенісні м’ячі, скакалки, свисток, роздатковий матеріал.










                                                       











Хід заняття
	№
п/п
	Зміст заняття
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	1
	2
	3
	4

	I — Підготовча частина (18 хв 30 с)

	1.
	Організація учнів до уроку:
· шикування в одну шеренгу;
· перевірити правильність постави;
· привітання;
· повідомлення завдань уроку;
· техніка безпеки
· вимірювання ЧСС
· перевірка знань з різних видів пересувань
· перегляд презентації «Легка атлетика»
	1 хв






30 с
1 хв

3 хв

	
Фронтальний метод.


налаштування на позитив

визначення «групи ризику»


 

	3.
	Стройові вправи на місці: повороти праворуч, ліворуч
	30с
	Звернути увагу на поставу

	4.
	Ходьба:
· на носках, руки на поясі;
· на п’ятках, руки за головою 
· внутрішня частина стопи, руки на пояс;
· зовнішня частина стопи, руки на пояс;
· перекатом з п’ятки на носок;
Біг:
а) приставним вправо;
б) приставним вліво;
в) біг
Зміна рухів за звуковим сигналом.

Вимірювання ЧСС

Чергування ходьби та бігу.
Гра «Потяг»
	1 хв







1 хв



1 хв 30 с
30 с

30 с
2 хв
	Тримати дистанцію 3 кроки, дихати повільно


Відхилити тулуб назад



Слідкувати за правильним диханням, інтервалами у колоні.

Робота за свистком.

Звернути увагу на «групу ризику»

Між предметні зв’язки з математикою.

	5
	Перешикування у 3 кола.
	1 хв
	

	6.
	Робота у групах за картками:
· складання карток за порядком;

· виконання вправ з карток;

· складання слова з карток
	6 хв
	Робота у групах за показом ведучого під музичний супровід.
Вивчення вправ за картками.
Слово «Здоров’я» 

	    II — Основна частина (18 хв)

	1.
	Шикування команд у шеренгу;
Закріплення вивчених легкоатлетичних вправ:
І. Гра – між предметні зв’язки з українською мовою:
1. Стрибки на правій нозі – упор присів – літера «С»;
2. Стрибки з високим піднімання стегна – упор – літера «П»;
3. Закид гомілки – сід – літера «О»;
4. Стрибки в упорі сидячи – основна стійка – літера «Р»;
5. Стрибки – лежачі на підлозі – літера «Т».
Перешикування  команд у коло.

	30 с


8 хв










30 с
	Звернути увагу на поставу

Звернути увагу на правильність виконання вправ.
Слово «СПОРТ»
 





	
	ІІ. Робота у колі:
Прорізання  команди в обруч по колу.
Перешикування у 3 колони.
	1 хв 
	Звернути увагу на правильність виконання вправ, коло не розривається


	2.
	Естафета з елементами легкої атлетики:
· Передача естафетної палочки;
· Стрибки через скакалку;
· Метання тенісного м’яча.
· Підведення підсумків естафети.
	8 хв
	Звернути увагу на правильність виконання вправ;
Контроль «групи ризику»

	III — Заключна частина (4 хв 30 с)

	1
	Вправи на релаксацію:
· Вимірювання ЧСС;
· Розслабляючи вправи під музичний супровід.
Шикування в одну шеренгу.
	2хв
	Звернути увагу на «групу ризику»

	2

	Підбиття підсумку уроку.
	1 хв 30 с
	Наголосити на дотримання техніки безпеки та дисципліни під час виконання вправ

	4
	Організований вихід зі спортзалу

	1 хв
	




