Агитбригада ЗОЖ Новотарманского школьного объединения «РАДУГА»

«Мы за здоровый образ жизни»
(ФОН поколение)
Мы – молодое поколение,                                       
Наше школьное объединение 
«РАДУГА» вам представляет
Эту программу, которая желает.
Вам рассказать о вреде алкоголя,
Куренья, наркотиков и прочего отстоя.
Здоровые девчонки и пацаны!
Мы - будущее нашей великой страны!
Мы - молодёжь 21 века
В наших руках судьба человека.
Мы за здоровье и счастье страны
ВСЕ: Лучшие девушки и пацаны.
Семь цветов радуги имеет своё обозначение. 
Красный – любовь 
Оранжевый - молодость 
Жёлтый – активность 
Зелёный – здоровье 
Голубой – успех 
Синий – спорт 
Фиолетовый – уверенность 
И только вместе эти цвета дают радость жизни! 
            (Звучит музыка, глубине сцены высвечивают фонариками ребенка)
Родилось малое дитя,
Надежды мамы приумножив.
И мама, к Богу обратясь,
Молила, чтоб был огорожен
Ее ребенок от беды,
От нищеты, тюрьмы, порока,
От наркотической иглы
И смерти, выпавшей до срока.
Ребенок:     Какой непонятный, загадочный мир! Что в нем происходит? Кто в нем живет? (к зрителям) Сколько вокруг милых и добрых лиц! Вы все мои друзья!
1 . (подскакивает):  Хэллоу! Давай знакомиться! Ты че куришь? «Мальборо»?     «Честер»? «Приму»?
Ребенок:  «Куришь»? Я не знаю, что такое курить!
2 :  Ты че,  с дубу  рухнула? Никогда не пробовала? Ну, темнота! (выбивает сигарету из пачки) Ну че, курнем?
Ребенок (испуганно):   Нет – нет! Что вы!   Я не хочу!
1 : Ты че выпендриваешься?  Не хочешь наслаждений?
Ребенок:  Ой, вы только не расстраивайтесь! Вообще-то можно попробовать…  (прикуривает и закашливается)
2:Ничего, ничего, скоро привыкнешь! На, запей! (протягивает бутылку пива)
Ребенок (пьет, кашляет)  Ой, как мне плохо, меня тошнит, кружится голова!
1: Ничего, ничего! Сейчас пройдет, все будет клево!   Идем с нами! 
(Тревожная музыка)
ВСЕ: Стой, девочка! Подожди! Подумай! Эти мгновения могут оказаться 
последним глотком свободы в твоей жизни! 
По данным исследований Всемирной организации здравоохранения, здоровье человека зависит:


· на 50 % -- от образа жизни;
· на 25 % -- от состояния окружающей среды;
· на 15 % -- от наследственной программы;
· на 10% -- от возможностей медицины
ВСЕ: А ты знаешь что?
1. горящая сигарета содержит 4720 различных веществ, и все вредные, в их числе 40 канцерогенов и 12 коканцерогенов
2. табачный дым содержит более 30 ядовитых веществ: никотин, синильную кислоту, сероводород, аммиак, угарный газ, мышьяк и другие;
3. если человек выкуривает пачку сигарет в день ежедневно в течение года, в его лёгких оседает около литра смолы;
4. курильщиков сопровождают астма, рак, бронхит, болезни сердца;
5. «Минздрав предупреждает, что курение опасно для вашего здоровья»
Ты не поверишь!

1. Алкоголь – причина преступлений;
2. Алкоголь – причина травматизма;
3. Алкоголь вызывает сильнейшие нарушения структур мозга;
4. Злоупотребление алкоголем сокращает среднюю продолжительность жизни на 15 – 20 лет.
Ты узнаешь!

1 Наркомания - самое страшное зло человечества!
1. Это - болезнь, но ее нельзя вылечить.
2. Жизнь наркомана длиться 10 - 15 лет, потом наступает      неминуемая смерть
3. 14-16 лет – возрастной диапазон, при котором происходит  массовое приобщение к наркотикам.  
4. Согласно оценкам экспертов, наркотики употребляют 3-3,5 млн. россиян.
5. В России за последние 10 лет число смертей от употребления наркотиков увеличилось в 12 раз, а среди детей - 42 раза.

В тебе самое новое и светлое. 
Все: Сохрани свою чистоту!
СДЕЛАЙ СВОЙ ВЫБОР! ПРИЗАДУМАЙСЯ!  ИСПУГАЙСЯ!    УЖАСНИСЬ! И НЕ ПРОБУЙ НИКОГДА!
Ребенок:А как сделать правильный выбор? 
Живи по правилам ЗОЖ,  
Полюби семь правил ЗОЖ! 
Все: Ведь без них не проживешь! 
1. Для здоровья и порядка 
Начинайте день с зарядки.
2. Спорт и фрукты я люблю, 
Тем здоровье берегу. 

3. Я купаюсь, обливаюсь: 
Ясно всем, что закаляюсь, 
Я отбросил много бед- 
Укрепил иммунитет. 
4. Я активно отдыхаю 
И здоровье укрепляю, 
Ни на что не сетую, 
Что и я вам советую. 
5. Вы питайтесь пять раз в сутки, 
Не будет тяжести в желудке, 
Пейте с медом молоко 
И заснете вы легко. 
6. Отдыхать- не значит спать 
Езжай на дачу покопать, 
Когда вернешься ты домой, 
Прими душ и песню спой: 
7. От того я так хорош, 
Что люблю семь правил ЗОЖ. 
Ты волен сделать выбор, человек. 
Войди здоровым в новый век. 
Ты молодость , а это:
– надежда поколений! 
– уверенность в завтрашнем дне! 
Ребенок: Я все поняла, буду здоровой
               и будет счастливой моя страна!
Я- за здоровье, 
Я – за счастье,
Я - против боли и несчастья!
За трезвый разум, 
за ясность мысли,
За детство, юность, за радость жизни!
ВСЕ: Мы - молодёжь 21 века
В наших руках судьба человека.
Мы за здоровье и счастье страны
ВСЕ: Лучшие девушки и пацаны. (финальная песня)
















«Новое поколение»
Откиньте прочь все свои сомненья
Сплотитесь все и тут и там
Ведь мы иное поколение
Мы будущего флаг 
Для нас Россия страна большая
Для нас Тюменская земля 
Наш путь не лёгким будет 
Но - мы будущего звено
Припев:
Новое, новое поколение мы создаем  свое течение
Здоровые девушки и пацаны!
Тюменской земли!
Новое, новое поколение, мы за здоровые решения
Объединяйся Тюменский район
Мы будущее твое!

Мы открыватели новых судеб, 
новых побед и больших границ.
И никогда уже не забудем 
Тюменских отважных лиц.
Не испугают нас катаклизмы, 
в наших сердцах бьется сильный дух.
Ведь мы верны своей отчизне, 
Тюменский район вперед.






















