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Паспорт 
 спортивного зала
на 2014-2015 учебный год

МОБУ СОШ с. Каныкаево
   Муниципального района Бижбулякский район
 Республики Башкортостан




                Ответственный за кабинет: Ахметшин  Ильгам Ришатович
  Кабинет оборудован для обучающихся 1-11 классов
Содержание паспорта учебного кабинета:

1. Технические характеристики  и показатели технических характеристик.
1. Базовое оснащение кабинета.
1. График занятости учебного кабинета.
1. Учебно-методическое обеспечение кабинета.


Документация заведующего кабинетом:

1.  Первичные инструктажи.
2. Должностные инструкции.
3.  Акт-разрешение на проведение занятий физическими упражнениями в спортивном зале.
4. Перспективный план развития спортзала.
5. План работы спортзала на 2014 – 2015 учебный год.









I. Технические характеристики и показатели
технических характеристик

	 Номер кабинета
	 спортивный зал

	 Расположение
	 1 этаж

	 Длина (м)
	 14

	 Ширина (м)
	 7

	 Площадь (кв. м)
	 98

	 Естественное освещение
	 северо-восток

	 Количество окон
	 4

	 Площадь окон (кв. м)
	 

	 Оснащение окон решетками
	 Нет

	 Искусственное освещение (л.д.с. / л.н.)
	 л.д.с.

	 Вход (выход)
	 2

	 Электророзетки (количество)
	 

	 Пожарная сигнализация / дымоуловители
	 Да



л.д.с. – лампы дневного света, л.н. – лампы накаливания
Пол – настлан досками.
Стены – заштукатурены, до 1,8 метров, окрашены масляной краской.
Окна – размещены по длинной стороне стены.
Освещение – двустороннее (искусственное и естественное). 
Светильники защищены от механических повреждений. 
Приборы отопления углублены в ниши и закрыты съемными панелями, которые обеспечивают циркуляцию воздуха. 
Снаряды в зале закреплены, размещены с учетом требований учебной программы.
· Баскетбольные щиты, волейбольная сетка – закреплены сквозными штырями.
· Скамейки гимнастические размещаются по двум длинным сторонам зала.
Разметки соответствуют нормам (5 см). На уроках легкой атлетики проводятся прыжки в длину, в высоту, беговые упражнения в метании мяча. Для этого есть  специальное оборудование: маты для прыжков в высоту, для гимнастики, стойки с планкой. Имеются три пары боксерских перчаток, два шлема, две   боксерские груши. Наличие этих снарядов и оборудования позволяет проводить уроки более интересно, они могут быть более насыщенными. Зал оснащен противопожарной сигнализацией.
Санитарное состояние – ежедневная уборка и проветривание.
Инвентарь в наличии для проведения учебных занятий и внеклассных мероприятий.

                      

 II. Оснащение  спортивного зала.

· Шкаф – 1
·  Огнетушитель – 1
· Аптечка – 1
· Прожекторы – 4 
· Плафоны – 4 

                          
III. График занятости спортивного зала
на  2014  - 2015  учебный год

	Дни недели
	Учебные часы
	Секция   волейбола
	Секция борьбы

	Понедельник
	 09.00 - 
	15.00 – 17.00
	

	Вторник
	08.45 – 14.15
	
	

	Среда 
	08.45 – 14.15
	   15.00 – 17.00
	    19.00 – 21.00

	Четверг
	08.45 – 14.15
	
	

	Пятница
	08.45 – 14.15
	    15.00 – 17.00
	   

	Суббота
	08.45 – 14.15
	
	




 IV. Учебно-методическое обеспечение кабинета

1.УМК учителя

	№
п/п
	Название
	Автор
	Издательство
	Год издания
	Кол-во

	1
	Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов
	Лях В.И.
Зданевич А.А.
	Москва, 
Просвещение
	2007
2012
	1
1

	2
	Силовая подготовка детей школьного возраста
	Кузнецов В.С.
Колодницкий Г.А.
	Москва «Издательство НЦ ЭНАС»
	2003
	1

	3
	Настольная книга учителя физической культуры
	Погодаев Г.И.
	Москва, ФИС
	2005
	1

	4
	Физическая культура: тестовый контроль 5-9 классы
	Лях В.И.

	Москва, 
Просвещение
	2008
	1

	5
	Физическая культура: 8-9 классы: методическое пособие
	Лях В.И.
Зданевич А.А.
	Москва, 
Просвещение
	2008
	1

	6
	Научно-методический журнал «Спорт в школе»
	
	«Первое сентября»
	2008-12
	1

	7
	Журнал «Баскетбол»
	
	Москва, ФиС
	2007-09
	1

	8
	Спортивно-оздоровительные мероприятия в школе
	Белоножина О.Б. и др.
	Волгоград, Учитель
	2006
	1

	9
	Рабочие программы «Физическая культура». Предметная линия учебников М.Я.Виленского, В.И.Ляха. 5-9 классы ФГОС
	Лях В.И.
	Москва, 
Просвещение
	2011
	1

	10
	Стандарты второго поколения. Примерные программы по учебным предметам физическая культура 5-9 классы
	Кузнецов А.А.
	Москва, 
Просвещение
	2011
	1

	11
	Программы по внеурочной деятельности, спортивно-оздоровительная деятельность
	Степанов П.В.
Сизяев С.В.
Сафронов Т.Н.
	Москва, 
Просвещение
	2011
	1

	12
	Программы по внеурочной деятельности Волейбол
	
	Москва, 
Просвещение
	2011
	1

	13
	Стандарты второго поколения. Примерные программы основного общего образования Физическая культура
	
	Москва, 
Просвещение
	2010
	1




2.УМК учащихся

	№
п/п
	Название
	Автор
	Издательство
	Год издания
	Кол-во

	1
	Мой друг - физкультура: учебник 1-4 классы
	Лях В.И.
	Москва, Просвещение
	1999
	1

	2
	Физическая культура: 5-7 классы
	Виленский М.Я.
	Москва, Просвещение
	2007
	1

	3
	Физическая культура: 8-9 классы
	Лях В.И.
Зданевич А.А.
	Москва, Просвещение
	2008
	1



Опись имущества кабинета

	№
	Наименование имущества
	Количество

	1
	Маты
	4 шт.

	2.
	 Боксерские перчатки 
	3 пары

	3.
	Скакалки 
	5 шт.

	4.
	Гимнастическая скамейка
	2 шт.

	5.
	 Турник 
	1 шт.

	6.
	Лыжи 
	15 пар

	7.
	 Борцовские маты
	1 комплект

	8.
	  Канат 
	1 шт.

	9.
	Мяч баскетбольный 
	10 шт.

	10.
	 Боксерская груша
	1 шт.

	11.
	Мяч волейбольный
	2 шт.

	12.
	Мяч футбольный
	2 шт.

	13.
	Спортивный снаряд «козел»
	2 шт.

	14.
	 Штанга 
	1 шт.

	15.
	 Гири 
	8 шт.

	16.
	Сетка  волейбольная 
	1 шт.

	17.
	 Боксерский шлем 
	2 шт.

	18.
	 Стол для армрестлинга
	1 шт.

	19.
	Баскетбольные щиты
	2 шт.

	20. 
	 Секундомер 
	1 шт.




























Документация

заведующего 

кабинетом








	I. Первичные инструктажи по ТБ

	№ п/п
	Название
	Кол-во экз.

	1.
	ИНСТРУКЦИЯ  №1
по охране труда при проведении занятий  в спортивном зале
	1

	2.
	ИНСТРУКЦИЯ №2
по охране при проведении занятий на спортивной площадке
	1

	3.
	ИНСТРУКЦИЯ   №3
по охране труда при проведении занятий по гимнастике
	1

	4.
	ИНСТРУКЦИЯ  №4
по охране труда при проведении занятий по лыжам
	1

	5.
	ИНСТРУКЦИЯ №5
по охране труда при проведении занятий по спортивным и подвижным играм
(футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.)
	1

	6.
	ИНСТРУКЦИЯ  №6
при проведении занятий по легкой атлетике 
	1
















                                           
IV. Перспективный план развития спортивного зала

                                                                                                      
                                                                                                                 УТВЕРЖДАЮ
                                                         Директор школы___________


	№
	Что планируется
	Сроки
	Ответственные
	Результат

	1
	Систематизация в спортивном зале
	сентябрь, 2014 г.
	Учителя физкультуры
	

	2
	Создание стенда «Инструктаж по технике безопасности в спортивном зале и по видам спорта»
	Октябрь- декабрь,
2014
	Учителя физкультуры
	

	3
	Участие в спортивных мероприятиях района
	В течение уч.г.
	Учителя физкультуры
	

	4
	Оборудование спортивного места для проведения занятий по прыжкам в длину
	Апрель - май 2014-2015 уч.г.
	Учителя физкультуры
	

















 V.  План  работы спортивного зала 
На 2014/2015 учебный год.

                                                                                                                  УТВЕРЖДАЮ
                                                         Директор школы___________



	№ п/п
	Что планируется
	Сроки 
	Ответственные 
	Результат 

	1.
	Увеличение лыжной базы
	В течение 5 лет
	Учителя физкультуры
	

	2.
	Пополнение спортивного инвентаря
	В течение 5 лет
	Учителя физкультуры
	

	3
	Оборудование спортивного места для проведения занятий по прыжкам в длину
	
2014-2015 уч.г.
	Учителя физкультуры
	

	4
	Оборудование беговой дорожки
	2015-2016 уч.г.
	Учителя физкультуры
	

	5
	Создание методической копилки (разработки уроков и внеклассных занятий)
	В течение 5 лет
	Учителя физкультуры
	

	6
	Пополнение копилки по подвижным играм 
	В течение 5 лет

	Учителя физкультуры
	

	7
	Аудиозаписи для проведения гимнастических и акробатических разминок и праздников 
	В течение 5 лет
	Учителя физкультуры
	



                                

                                                   Заведующий спортивным залом       __________                            
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