Звучат фанфары.
  Ведущий: «Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые учителя!
 Милости просим дорогие болельщики и гости!
 Нам очень приятно видеть Вас в нашем спортивном зале!  
Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую     
спортивную  из всех весёлых игр – «Весёлые старты», где    
участники будут состязаться в силе, ловкости, быстроте                                                                                                                                                            и  смекалке! А сейчас мы познакомимся с главными действующими лицами нашего спортивного праздника.
 
Звучит весёлая современная музыка.
Ведущий: «Всречайте  команду группы ПМТ-140 !»
                 « А теперь приветствуем команду группы ПМЭ- 139!»
                 «Ну и конечно же команду группы СРТ- 141!»

 Команды пробегают круг по спортивному залу и встают на место старта.
Ведущий: «Для проведения состязаний нам необходимо компетентное  судейство. Наши соревнования будут судить самые справедливые члены жюри в мире!»
  Представление членов жюри.
 Ведущий: «Мы от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт успехов и побед! Команды, готовы? Жюри,   
готовы? Болельщики, готовы? Прошу команды                        приготовиться! Мы начинаем!»


1 КОНКУРС: «ВИЗИТКА»
 Ведущий: «Любое соревнование начинается с представления команд!
Прошу представиться команду группы  ПМТ- 140…
Команду группы ПМЭ -139 …
Команду группы СРТ -141...

2 КОНКУРС: «ПЕРЕПРАВА»
Первый участник команды бежит до фишки и обратно, берет за руку второго участника, бегут до фишки и возвращаются. Первый участник встает в конец колонны, второй берет за руку третьего и выпоняют те же действия. И  так далее до последнего участника. Руки расцеплять во время выполнения задания нельзя.

Ведущий: « Попросим жюри подвести итоги двух первых  конкурсов»
Слово жюри.

3 КОНКУРС « НЕ УРОНИ МЯЧ»
 Два  участника удерживают валейбольный мяч лбами, держась за руки бегут до фишки, обегают и возвращаются, передавая мяч следующим участникам.

4 КОНКУРС: «ЗАБЕГ СОРОКОНОЖЕК»
  Ведущий: «Для участия в следующей эстафете необходимо  
	взаимопонимание всех членов команды!»

Каждый участник обхватывает впереди стоящего игрока руками за пояс (корпус наклонён вперёд). Команда бежит за ведущим, обходя фишки, и так же возвращается назад. Очень важно при движении не расцепить руки на протяжении всей дистанции. Побеждает команда, первая вставшая на своё место в колонну.
         
Ведущий: «Быстрей, быстрей, сороконожки! 
                              До финиша ещё немножко!»
«Молодцы!» «Пока команды отдыхают, жюри подводит итоги после 4- х конкурсов, мы поиграем  с болельщиками».
    Вопросы:

-  Родина футбола? ( Англия)
- Казахстанский спортсмен, Чемпион Олимпийских игр 2012 года по боксу? ( Серик Сапиев)
- Какой вид спорта лучше всего способствует развитию гибкости? (Гимнастика)

Ведущий: «Болельщики, молодцы!  
Слово нашему уважаемому жюри... Спасибо!
 А мы продолжаем!»

5 КОНКУРС « ЛЕЖАЧИЙ ФУТБОЛИСТ »
Из положения упора присев сзади, лицом вперёд, гонит ногами валейбольний  мяч до фишки,обратно бегом.

6 КОНКУРС « ТАК ДЕРЖАТЬ»
Два  участника, удерживая три баскетбольных мяча пробегают игровую площадку туда и обратно.
 
Ведущий: « Попросим жюри подвести итоги 6-ти конкурсов»
Слово жюри.

7 КОНКУРС « ПРЫГ – СКОК»
Каждый участник выполняет ведение баскетбольных мячей одновременно правой и левой рукой до фишки. Возвращаются бегом с мячами в руках, передают следующему участнику и т.д.
 
Ведущий: «В следующей эстафете участникам предстоит показать,  какие они ловкие»

8 КОНКУРС: «ЛОВКАЧИ»
Участник ведёт теннисный шарик  ударами об пол 
 ракеткой. До поворотной стойки лицом, обратно спиной вперёд.

  Ведущий: «Судя по результатам предыдущих эстафет команды идут очень ровно, никто не хочет отдавать победу сопернику! 
Впереди ещё два задания, которые всё и решат. Участникам надо приложить все усилия для победы!»

9 КОНКУРС: «СКАЧКИ»:
Участнику необходимо прыгать с баскетбольном мячом между коленями до поворотной стойки, оставить  мяч и вернуться, прыгая через скакалку. Следующий начинает с прыжков через скакалку и возвращается, прыжками с баскетбольным мячом между коленями  и т.д.

Ведущий: « Попросим жюри подвести итоги перед последним  конкурсом. А мы с удовольствием поиграем с болельщиками в викторину. И так первый вопрос:
· Как называют бегуна на короткие дистанции? ( Спринтер )
· Количество игроков  волейбольной команды? (6)
· Как называют игрока, защищающего ворота?(вратарь или голкипер)

« Молодцы ребята! А сейчас давайте послушаем, каковы результаты перед 
последним, решающим конкурсом?»
Слово жюри.

Ведущий: «Последний, самый зрелещный вид состязаний!»

10 КОНКУРС: «ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА»
 Побеждает команда, перетянувшая соперника на свою сторону 2 раза из 3-х попыток.

	Ведущий: «Провели мы состязанье,
                                 И желаем на прощанье
                                 Всем здоровье укреплять,
                                 Мышцы крепче накочать.
                                 Предоставим слово судьям,
                                 Чтоб услышать результат.
                                 Кто на свете всех сильнее?
                                 Всех быстрей и веселее?
                                 Просим вас нам рассказать!»
	
ОБЪЯВЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ. НАГРАЖДЕНИЕ.
             Ведущий: «И в заключении хочеться сказать:физическая культура является мощным оздоровительным фактором, средством повышения физических возможностей человека. Именно здоровый образ жизни является ключём к здоровью нации!»
        
 ВСЕМ СПАСИБО ЗА УЧАСТИЕ И ВНИМАНИЕ!!!
 А ТЕПЕРЬ ФОТО НА ПАМЯТЬ ОБ ЭТО ПРЕКРАСНОМ И                                        
 ЧЕСТНОМ ПОЕДИНКЕ!!!

Звучат фанфары

.
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