Занятие .Тема: История развития настольного тенниса. Форма игроков, инвентарь, оборудование для игры в настольный теннис.
Цель: ознакомление обучающихся с игровым видом спорта - настольным теннисом.
Задачи:
Образовательные:
- дать представление о настольном теннисе как виде спорта;
- формирование интереса к занятиям настольным теннисом;
- ознакомление обучающихся с инвентарем, оборудованием для игры в настольный теннис.
Развивающие:
- развитие умений в подборе ракетки и шарика для игры в настольный теннис.
Воспитывательные: 
- воспитание потребности в здоровом образе жизни;
- воспитание интереса к занятиям настольным теннисом.
Теория. История развития настольного тенниса. Появление игры «лаун-теннис» в середине девятнадцатого века в Англии. Когда и при каких обстоятельствах она появилась в России. Этапы развития. Изменение правил игры. Превращение аристократической забавы в современный динамичный вид спорта. Видоизменение игровой формы по мере развития. Инвентарь для игры в настольный теннис, оборудование для игры в настольный теннис. Разнообразие ракеток и шариков, их преимущества, недостатки. Индивидуальный подбор. Теннисный стол, сетка. 
Форма игроков. 
Практика.  Рассматривание рисунков, фотографий, плакатов. Изучение каталогов. Осмотр и апробирование различных типов ракеток и шариков. Осмотр теннисного стола, сетки: форма, размеры, особенности  окраски. 
Обсуждение правил игры в настольный теннис.
Обсуждение формы игроков. Использование строго определенной  формы в современной игре в настольный теннис – необходимость быстрого и свободного перемещения около теннисного стола. 

Оборудование: рисунки, фотографии, плакаты, каталоги, ракетки, шарики, теннисный стол, сетка.
Форма подачи материала: Беседа, лекция, показ, демонстрация. 
Вид работы с детьми: фронтальная, групповая.
Форма контроля: зачет (контрольные вопросы).

