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                       Урок окружающий мир
Тема: Лекарственные растения родного края
Цель: Сформировать знания о многообразии лекарственных растений и способами их применения человеком. Познакомить с рецептами средств, применяемых для лечения некоторых заболеваний.  Выяснить правила сбора лекарственных растений. Продолжить знакомство со способами укрепления здоровья. Развивать экологическую культуру школьников,  воспитывать бережное отношение к природе.
Оборудование:  Красная книга, Травник, лекарственные растения (видео), «Не рвите цветы» (видеоклип).
                           Ход урока.
 Орг. момент
Я люблю побродить
По зеленой стране.
Здесь друзей заводить
Очень нравится мне
На сюрпризы гаразд 
Молчаливый народ
И за то, что отдаст,
Ничего не берет.
В той стране благодать,
Удивительный свет.
Вот бы нам разгадать:
В чем тут главный секрет?
Загляни-ка со мной
В эту славную жизнь
И с зеленой страной 
Навсегда подружись.
Приглашаю вас в путешествие по зеленой стране.
-Сейчас проверим ваше настроение на  начало урока.
Если хорошее настроение , то разведите руки в стороны, а если плохое – сожмите кулачки.
Посмотрите, кто пришел к нам на урок. У нас кто-то болен?
Доктор.
-Здравствуйте, дети! Здоровье в порядке? Здоровье 
в порядке, спасибо зарядке.  Но не только зарядка помогает нам быть здоровыми. А что еще? Закаливание.
Ребята, я вижу на доске ваши рисунки. Расскажите, как нужно закаливать организм, чтобы не болеть?
 Мы многое узнали  о нашем организме, учимся его беречь, укреплять, но, к сожалению бывают ситуации когда человек заболевает. 
-Что делает ваша мама когда вы болеете? (ответы)
-Где берете лекарства?  (В аптеке)
-Что такое аптека?  ( Аптека- учреждение, где продают-
ся или изготавливаются лекарственные средства, предметы санитарии и гигиены)
Тема нашего урока –«Лекарственные растения. Зеленая аптека»
Как вы думаете, что это такое?
Зеленая аптека- древнейшая аптека на нашей планете,
Ее возраст насчитывает  сотни тысяч лет.  Растения- это первые лекарства древнего человека.
Если кто-то простудился, голова болит, живот.
Значит надо подлечиться, мигом в лес, на огород.
Одуванчик, подорожник, василек, шалфей и мята.
Вот «зеленая аптека» помогает вам , ребята
Посмотрите на эту книгу. Как она называется?
(Травник)  Почему ее так назвали?
Травник- книга с описанием трав и способов лечения травами.
А еще кого называют травником?
Еще травником называют человека , который разбирается в лекарственных растениях, умеет составлять рецепты.
-Какие лекарственные растения вы знаете?
Где они растут?(в лесу, в саду, на лугу)
-А сейчас сами растения  расскажут об этом.
Ромашка
-Я- ромашка, знакома вам тоже
Лекарственный друг всегда вам поможет
А если случиться тебе простудиться,
Привяжется кашель, поднимется жар
Придвинь к себе кружку, в которой дымится
Слегка горьковатый, душистый отвар.
Я, одно из самых популярных лекарственных растений.
Я обладаю противовоспалительным, дезинфицирующим средством. Мои отвары можно применять при ожогах,
Обморожении, при температуре. Для полоскания горла. При простуде. Используют у меня соцветия.
Мята
По запаху меня не спутаешь ни с чем. Я очень душистое растение. Я успокаиваю головную боль, применяют меня при бессоннице, при заболеваниях желудка, для полоскания горла и рта. А также  используют как приправу. Используют листья и соцветия.
Календула
В природе меня называют ноготки. Мои отвары и настои помогают при лечении желудка, печени, сердца. Я лечу ожоги и ушибы. Очень эффективны полоскания. Собирают у меня цветочные корзинки.
Черника- хороший медонос. Из ягод делают варенье, сок. Ягоды черники используют в лечебных целях: это нежное вяжущее средство при расстройствах желудочно- кишечного тракта. Сок черники улучшает зрение, им даже можно промывать глаза.
Подорожник- растет вдоль дорог, на лугах, пустырях.
Подорожник- путешественник, хотя вроде сидит в земле неподвижно. Один экземпляр осенью дает примерно 14 тыс. семян. Растение очень быстро расселяется по всем дорогам. Листья подорожника оказывают ранозаживляющее действие, а отвары используют как эффективное средство при болезни желудка.
Малина почти всегда растет зарослями. Знайте: то, что мы называем ягодой малины, - это вовсе не одна ягода, а много-много маленьких ягодок, может быть 50, а может быть и 100. Эти ягодки сидят на маленькой шишечке да так тесно, что самой шишечки не видно. Красные. Душистые ягоды малины едят в свежем виде и в виде варенья. Чай из сухой малины хорошее потогонное средство. Веточки малины используют для принятия ванн.
Шиповник.
Растет по берегам рек на лугах, по опушкам леса. Цветет шиповник в мае. К концу августа созревают мясистые темно- красные ягоды. В плодах шиповника содержится огромное количество витамина С.
Спасибо юным исследователям за интересные сообщения. Давайте обобщим  из каких частей состоит растение.   Называют и показывают(корень, стебель, листья, плоды) В лечебных случаях части каждого растения нужно применять по назначению.
Назовите части растений используемых в народной медицине.  Малина-плоды, веточки ,листья.
ромашка-цветы, подорожник – листья, черника-ягоды,
мята- листья.
Физминутка.
Выходит Доктор
Есть в травах и цветах целительная сила для всех умеющих их разгадать. Отгадайте ребята мои загадки.
В сенокос горька, а в мороз сладка. Что за ягодка?
Рябина. Используют при простуде.
Жгусь, а не огонь, с листочками, а не дерево.
Крапива . При болях в спине.
А вы знаете, что из 1кг высушенной крапивы, можно получить лекарство для 30  больных.
Он шипы свои выставил колко,
Шипы у него как иголки.
Но мы не шипы у него соберем
Полезных плодов для аптеки нарвем
Шиповник. Богат витамином С
Молодцы ребята! 
Ребята, а все ли растения являются полезными и лечебными  для людей?
Сценка « Ромашка и Травяная ведьма»
Почему ромашка не взяла дурман? Ландыш?
Дурман –ядовитое растение, может вызвать сильную головную боль. Успокаивает кашель. По назн. Врача.
Ландыш-ядовитое растение, им нельзя вылечить порез, кашель, но он помогает при бессоннице, болезни сердца 
Применять по назначению врача.
Многие лекарственные растения занесены в краснюю книгу  Украины. Чтобы быть настоящим травником нужно
Соблюдать определенные правила. Послушаем их.
Советы сборщика лекарственных трав (Еремин читает)
Если я сорву цветок,
Если ты сорвешь цветок,
Если все- и я и ты,
Если мы сорвем цветы
Опустеют все поляны-
И не будет красоты.
Ребята, а можно ли рвать цветы? Почему? 
У растений нет адвокатов: им некуда писать и жаловаться, за них некому заступиться, кроме нас, людей, которые вместе с ними живут на этой Планете.
А что мы можем сделать для того, чтобы наша Земля оставалась красивой, красочной, яркой?
(любоваться цветами, не рвать цветы, дарить людям красоту, поляны цветов)  «Не рвите цветы»  Клип.
Блиц- опрос.
1.Из ягод какого растения готовят витаминный общеукрепляющий напиток.  Шиповник
2.Поранил ты в походе ногу, усталость не дает идти. Нагнись, солдатик у дороги готов помочь тебе в пути. Подорожник.
3.Чай из этого варенья помогает как жаропонижающее средство. Малина.
4.Ягода черного цвета- улучшает зрение Черника.
5.Душистый мед этого дерева принимают при простудных заболеваниях. Липа.
Доктор.  Ребята!
 Лекарственные растения помогают людям победить разные болезни, но   помните, применять их нужно  только по назначению врача.
Итог урока: Понравился ли вам наш урок?
Что вас удивило? Что узнали нового?
Каким стало ваше настроение сейчас?
Нарисуйте свое настроение на Ромашке. Покажите нам.









          

