Конспект НОД по физической культуре в подготовительной группе
    «Зоопарк» 
Цель:
Развитие творческих способностей.
Задачи:
-воспитывать внимание, быстроту реакции, ловкость, развивать правильную осанку.                                                                                                                                      - совершенствование двигательных  навыков  детей  в прыжках на двух ногах с продвижением вперед и ползании на четвереньках.                                                                                                            -учить детей метанию мешочков с песком в горизонтальную цель
Оборудование: 2 скамейки, мешочки с песком, 2 обруча, шапочка совы для подвижной игры, зайчик для игры малой подвижности - игрушка. 
Вводная часть
Инструктор:Ребята, сегодня мы с вами отправимся в Зоопарк. Встаньте друг за другом вперед шагом марш:
Рано утром мы встаем
Громко сторожа зовем
Сторож, сторож поскорей
 Выходи будить зверей.
-Ходьба обычная
Первыми проснулись пони 
-Ходьба на носках с высоким   подниманием колена
- Ходьба обычная
Приготовились к бегу - побежали, а пони бегают так высоко поднимая колени.
-Бег обычный
-Бег с высоким подниманием колен
-Ходьба обычная, построение в звенья
Общеразвивающие  упражнения:
1. "Жираф" наклоны головы
И.п. - о.с. руки опущены вдоль туловища
1 - поднять голову вверх
2 - опустить
1. "Птицы" 
И.п.  о.с., руки опущены вдоль туловища
Поднять руки вверх потянуться, опустить руки, вернуться ви.п.
1. "Наклоны с поворотом"
И.п. - ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Наклониться вперед достать руками кончики носков ног, выпрямиться, повернуться вправо, то же влево.
4. "Приседание"
И.п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе. Присесть вынести вперед руки, встать вернуться ви.п.
5. "Змеи"
И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. Подтянуть колени к груди обхватить их руками вернуться ви.п.
6. И.п. лежа на спине, руки за головой - поднимать поочередно то левую, то правую ноги, вернуться в и.п.
7. Прыжки "Зайцы» (чередование с ходьбой).
И.п. - ноги вместе, руки согнуты в локтях у груди.
8. Упражнение на дыхание 
Основная часть.
1. Ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечье и колени
1. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
1. Метание мешочков с песком в горизонтальную цель.
Наступает ночь, весь зоопарк засыпает, только одна сова не спит в это время суток, она любит играть и мы с вами поиграем в "Совушку".Подвижная игра "День-ночь"
[bookmark: _GoBack]Заключительная часть:
1. Ходьба обычная
Игра малой подвижности "Найди и промолчи"

