Тема:  « В направлении цели – Ноль. Цель новых ВИЧ инфекции. Ноль    дискриминации. Ноль смертей вследствии СПИД».

Цели и задачи:

- привлечь внимание ребят к проблеме СПИДа;

- познакомить с историей возникновения и путями передачи заболевания;

- сформировать навыки бережного и внимательного отношения к собственному здоровью.

Оборудование: компьютер, буклеты, фильм, литература ( книжная выставка).

Форма проведения: беседа.

                                 Ход мероприятия:

Библиотекарь: Здравствуйте ребята! Все вы знаете, что ежегодно 1 декабря отмечается Всемирный день борьбы со СПИДом. Этот день служит напоминанием о необходимости остановить глобальное распространение эпидемии ВИЧ/СПИДа. Хотя 1 декабря определён как дата для проведения Дня, во многих сообществах организуется  ряд мероприятий, проводимых в течение недель и дней, до и после официального празднования.
Сегодня у нас мероприятие, посвящённое 1 – му декабря проходит под девизом « В направлении цели – Ноль. Цель новых ВИЧ – инфекции. Ноль дискриминации. Ноль смертей вследствие СПИД».Основной акцент этого девиза – стремление к новым поколениям без ВИЧ!

Ребята, вы, наверное слышали о таком заболевании, как СПИД. Это болезнь, от которой, страдают и взрослые, и дети во всём мире. Можно сказать, что эта чума 20, а теперь уже и 21 века, которая угрожает существованию человечества. СПИД вызывается вирусом. Вирус – это очень маленький организм, который способен вызывать разные заболевания, в том числе и СПИД. Он проникает в организм человека и мешает специальным клеткам защищать его.

Вирус передаётся тремя основными путями:  

- половым
- через нестерильные шприцы и иглы при совместном употреблении наркотиков;

- при использовании колюще-режущих предметов, если они загрязнены кровью человека, у которого есть данный вирус;

- от матери к ещё не родившемуся или новорожденному ребёнку во время родов или кормления грудью.

В результате многолетних наблюдений за многочисленными бытовыми контактами ВИЧ – инфицированных больных СПИДом было установлено, что вирус иммунодефицита человека не передаётся:  
- при дружеских объятиях и поцелуях;
- через рукопожатия;

- при пользовании столовыми приборами, постельными принадлежностями;

- при пользовании письменными принадлежностями и домашней утварью;

- при пользовании бассейном, душем, общественным туалетом;

- в общественном транспорте;

- животными, насекомыми, в том числе и кровососущими;

- воздушно- капельным путём при общении;

- при уходе за больным СПИДом;

Основные меры профилактики:

Зная основные пути передачи ВИЧ – инфекции, человек должен: 

- соблюдать правила личной гигиены:

использовать индивидуальную зубную щётку, бритву, маникюрные принадлежности и т.п.

- не пробовать и не прикасаться к наркотическим веществам: даже однократное введение наркотика может привести к заражению вирусом иммунодефицита человека;

- при прокалывании ушей пользоваться исключительно стерильными инструментами;

- избегать вступления в ранние половые отношения, так как это может привести  к заражению ВИЧ, венерическим болезням и нежелательной беременности.

Всё это называется мерами профилактики.

1 ученик: СПИД не спит! СПИД  спешит!

                  Он вокруг! Он везде!
                  И понятно без слов, что природа нам мстит-

                  И за это никто нас, никогда не простит!

                  И чтобы жизнь твоя не обратилась в прах!

                  Ты молодой! Борись! Ведь всё в твоих руках!!!

 2 ученик: В жизни есть много грязи и зла,

                   Есть соблазна кровавые сети.

                   И отчаянья жгучего мгла
                   Есть тоска невозможных желаний,

                   Бесконечный, безрадостный труд

                   И расплата годами страданий

                   За десяток счастливых минут.

Фильм о возникновении и профилактике СПИДа.

Библиотекарь: А сейчас я хочу провести викторину и проверить ваши знания по проблеме ВИЧ/СПИД.

Вопросы:
1)Что такое ВИЧ?

- Это вирус иммунодефицита человека.

2) Как происходит заражение ВИЧ?

- Есть три пути заражения:

( половой, кровно – контактный и от матери к ребёнку).

3) Может ли ребёнок носить в крови ВИЧ и не знать об этом?

- Да, чтобы узнать – нужно сдать анализ крови.

4) Мать, имеющая ВИЧ, может ли передать его своему ребёнку?
- Да, это может произойти во время беременности, родов или кормления грудным молоком.

5) Можно ли вылечить ВИЧ – инфекцию на раннем этапе?

 - Нет, ВИЧ/СПИД неизлечим.

6) Возможно ли заражение ВИЧ через укус насекомого?

 - Нет, это невозможно.

7) Стоит ли избегать нахождения рядом с ВИЧ – инфицированным человеком?
- Нет, это безопасно.

8) Опасно ли использовать общие иглы при прокалывании ушей, татуировании или употреблении наркотиков?

- Да, это опасно.

9) Можно ли заразиться ВИ в автобусе?

- Нет. ВИ не передаётся воздушным путём.

10) ВИ  быстро погибает вне организма?

- Да, ВИ можно жить только в жидкостях организма.
11) ВИЧ может жить в воздухе?

- Нет.

12) Все люди с ВИЧ должны быть изолированы?

- Нет, они такие же люди, как и мы.

Заключение:

Вот и подходит к концу наше мероприятие, в завершении я хотела бы зачитать эпиграф из строчек  Абая:
« Здоровье народа превыше всего.

  Богатство земли не заменит его!

  Здоровье не купишь, никто не продаст.

  Его берегите, как сердце, как глаз!
3 ученик:  Жизнь – это возможность, используйте ее!

                   Жизнь – это богатство, дорожите им!

                 . Жизнь – это здоровье, берегите его!

                   Жизнь – это шанс, воспользуйтесь им.

                   Жизнь – это борьба выдержите её

                   Жизнь – это счастье, сотворите его,

                   Жизнь – прекрасна, не губите её.
Библиотекарь: На этом наше мероприятие, посвящённое Всемирному дню борьбы со СПИДом, подходит к концу. 

Всем спасибо за внимание!                       
