· ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ -3 классы(5м.+5д. от класса) 19 февраля  2015 г.в 17.00.спорт . зал школы №1 п.г.т .Суходол .  « Болельшикам» от каждого класса сделать  по одному бумажному самолётику для конкурса.
1.Инструкция по Т.Б.  участникам соревнований.
2.Разминка для всех участников соревнований.(под муз. сопровождение)
3.Порядок и правила участия в эстафетах.
4.Представление жюри.
5.Представление команд – по заданию (название, эмблема ,девиз ,форма в одной цветовой гамме приветствуется,  не забыть про настроение хорошее).
                       ЭСТАФЕТЫ
1-«Снайперы» с мешочком в руках добежать до линии ,бросить мешочек в цель после чего добежать до той цели и забрав мешочек в руку вернуться к команде .Передать мешочек следующему.
2-«Переправа» участвуют два человека у каждого обруч в руках. С помощью обруча переправляться до противоположной стороны, а оббежав стойку взять обруч в руки и прокатить по полу до своей команды  стараясь чтоб не упал  к своей команде .Передать следующим двум участникам  обручи.
3-«Коробоходы» участвуют два человека .обнявшись за талию поставить по одной ноге в коробку. Передвигать этой ногой коробку до стойки и обратно к своей команде .Передать коробку следующим.
4-«Военная техника» каждый из участников добежав до листа ватмана по одному должен нарисовать какую то часть рисунка  . Предварительно команда должна решить какую технику они будут рисовать.
5-«На заставу» участвуют  два человека. стоя друг за другом между ног у них  палка (лошадь) , должны проскакать до стойки и обратно к своей команде.
6-«В поход» около стойки стоит один из участников своей команды . По одному все должны прибежать к нему принеся какую то вещь и одеть на своего товарища собирающегося в поход .когда все участники его оденут тот должен как можно быстрее добраться до своей команды.
7-«Перевези раненого» участвуют 3 человека .один из них садится на мешок а двое других  его волоком по полу везут взявшись за углы мешка до стойки и обратно к своей команде
8-Конкурс для «Болельщиков» - «Лети, лети мой самолёт»
9-«Пластиковая пирамида» у каждого участника по стаканчику. По одному  бегут до стойки и выстраивают пирамиду – снизу4+3+2+1 .
10-«Два товарища» обнявшись за талию два участника  бегут до стойки где нужно выполнить одно задание. у каждого свободна одна рука которой они это и делают(1-я пара  ; развернуть газету прочесть название и крикнуть чтоб услышали жюри;2-я пара должны завернуть крышку на банку до упора;3-я пара должны замотать размотанную катушку с нитками;4-я пара собрать рассыпанные спички обратно в коробку;5 –я пара собрать разобранную авторучку)Каждая пара выполнив правильно задание  должна положить свой предмет в рядом лежащую коробку и  обнявшись за талию бегом  вернуться к команде.
11-«Под водой»-участвуют  по два человека .Взяв пластиковую бутылку с водой по краям  поднять её вверх над головой и добежать до стойки открутить крышку и перелить в стоящую там пустую бутылку(один держит пустую, другой переливает и закручивает крышку).Взять полную бутылку так же поднять её над головой и бегом к своей команде ,передать следующим.
Жюри оценивает быстроту и правильность выполненных  заданий  по принципу …за 1 место -1 очко ; за 2место-2 очка; за 3 место -3 очка; за 4 место -4 очка . Та команда которая набрала наименьшее количество очков занимает 1 место.  Следовательно  остальные команды по такому же принципу занимают соответствующие места.
УДАЧИ  ВСЕМ!!!  ФИЗКУЛЬТ-УРА!!!
ОЖИДАЮТ  СЛАДКИЕ ПРИЗЫ!

  


