Урок 15                Система желез внутренней секреции. Гормоны.                          8 класс

Цель: сформировать у учащихся понятие о гуморальной регуляции деятельности организма посредством желез внутренней секреции.  
Задачи:

- образовательные: раскрыть особенности строения желёз внутренней секреции в связи с выполняемой функцией; выявить роль биологически активных веществ - гормонов. 
– развивающие: развивать  умения работать с учебником, научной литературой, таблицами

- воспитывающие: воспитывать культуру общения, умение оценивать результаты своего труда.

Ход урока:

1.Орг.момент

2.Актуализация знаний учащихся

 Мы с вами познакомились на прошлых уроках с нервной регуляцией организма.

- Какая система ведущая в этой регуляции?

- Какие органы ее образуют?

3. Изучение нового материала.
1. Человек может жить без желудка и желчного пузыря, с одним легким, с одной почкой, с половиной печени, но он умрет, если удалить маленькую железу - ги​пофиз, который весит всего 0,5 г. Всего желез внутренней секреции около десяти, их масса около 100 г.

2. Железы внутренней секреции вырабатывают особые вещества - гормоны (от греч. «гармао» - привожу в движение, побуждаю) в ничтожно малом количестве, например, в сутки человеку требуется 0,000003 г витамина В, а гормона адреналина - в 1000 раз меньше (15 г его хватило бы с избытком для всех людей земного шара!).

3. Гормоны очень активны, они сильно изменяют рост и развитие всего организ​ма, регулируют обмен веществ; нехватка или избыток гормонов вызывают болез​ненные изменения массы и пропорции частей тела (известны случаи, когда масса тела некоторых людей достигала 500-600 кг).

- Почему железы внутренней секреции называют маленькими органами большого значения?

- Какова их функция в организме?

- Сформулируйте вопросы, на которые вы хотели бы найти ответы при изуче​нии темы. 

- Как можно сформулировать тему сегодняшнего урока?

Первая древнейшая форма взаимодействия между клетками многоклеточных организмов - гуморальная регуляция. Химические вещества, образующиеся в орга​низме в процессе его жизнедеятельности, поступают в кровь, тканевую жидкость. Переносясь жидкостями организма, химические вещества действуют на деятель​ность его органов, обеспечивают их взаимодействие.

В процессе эволюции образовалась особая система органов, специализирующих​ся на выработке очень активных химических веществ, регулирующих важных про​цессы. Это эндокринная система. Она образована железами.
Железы – специальные органы или группы клеток, которые выделяют специфические вещества – секреты.

Таблица. Классификация желез организма человека. (запись в тетрадь)

	Железы внешней секреции (имеют выводные протоки и выделяют секреты на поверхность тела или в полости органов)
	Железы смешанной секреции ( имеют эндокринную и экзокринную части, выделяют гормоны и другие БАВ)
	Железы внутренней секреции (не имеют выводных протоков и выделяют свои гормоны в кровь и лимфу)

	Слюнные железы
	Поджелудочная
	Эпифиз

	Желудочные железы
	Половые железы
	Гипофиз

	Сальные железы
	
	Щитовидная железа

	Потовые железы
	
	Паращитовидные железы

	
	
	Надпочечники


Железы внутренней секреции вырабатывают ГОРМОНЫ.

Гормоны - специфические, физиологически активные вещества, вырабатыва​емые железами внутренней секреции. Они оказывают влияние на рост и развитие организма, на процессы полового созревания, участвуют в регуляции деятельности организма.

Свойства гормонов (запись в тетрадь)

1. Гормоны обладают высокой биологической активностью. Так, 1 г адреналина (гормон надпочечников) достаточно, чтобы усилить работу 100 000000 изо​лированных сердец лягушек, т. е. для стимуляции деятельности одного серд​ца достаточно 1/100000000 г адреналина. 1 г инсулина (гормон поджелудочной железы) способен понизить уровень саха​ра в крови 125 000 кроликов.

2. Гормоны сравнительно быстро разрушаются тканями, поэтому для обеспе​чения длительного действия необходимо их постоянное выделение в кровь. Только в этом случае возможно поддержание постоянной концентрации гор​монов в крови.

3. Гормоны воздействуют через кровь и лимфу

4. Гормоны вырабатываются только железой 
4.Закрепление
1. Какую роль в организме человека играют железы внутренней секреции? Каково их отличие от желез внешней секреции?

2. Какие железы относятся к железам внешней секреции?

3.Какие железы относятся к железам внутренней секреции?

4. Что такое гормоны? Каков механизм их действия?

5. В чём заключается гуморальная регуляция организма?

5.Д\з: п.16, вопросы

