              Спортивное мероприятие в начальной школе 
Цели:
1. Пропаганда здорового образа жизни.
2. Развитие личности ребенка на основе овладения физической культурой.
3. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
Инвентарь: кегли, обручи (6 шт.), , цветные резиновые мячи (2 шт.), спортивные скамейки, скакалки (2 шт.), воздушные шарики, ракетки (2 шт.), свисток.
Оборудование: музыкальные записи на спортивную тему, плакаты, воздушные шары для украшения зала.
Подготовительный этап
1. Классным руководителям  дано поручение выбрать представителей от класса  ( 8 чел), которые будут принимать участие в соревнованиях, подготовить домашнее задание – визитную карточку своей команды (эмблема, девиз, название, форма).  Подготовить плакат на спортивную тему для украшения зала.
2. Организаторам соревнования определить состав жюри, подготовить зал к мероприятию, определиться с награждением команд.
3. Классам , было дано задание 
1. Подготовить музыкальный номер
2. Подготовить речёвки и стихотворение о спорте.
Ход  мероприятия.
Звучит музыка на спортивную тему. В это время в зал заходят команды участники.  
  Ведущий. 
   Чтоб расти и закаляться
   Не по дням, а по часам,
   Физкультурой заниматься,
   Заниматься нужно нам!!!!
Вступительное слово. Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех вас сегодня в нашем спортивном зале. Мы начинаем наш спортивный праздник.
 Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, и быстроте. 
Судейской коллегией являются преподаватели нашей школы:
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее, 
Тот  в бою и победит.
Напутственное слово жюри
Выступление учеников 4- х  классов. Спортивные речёвки. 
1 ученик.
 Если хочешь стать умелым, 
Сильным, ловким, смелым
Научись любить скакалки
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай
Вот здоровья в чем секрет-
Всем друзьям – физкульт-привет!
2 ученик.
 Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт-ура!
3 ученик
. В мире нет рецепта лучше
Будь со спортом неразлучен, 
Проживешь 100 лет –
Вот и весь секрет!


4 ученик. 
 На спортивную площадку 
 Приглашаем  мы всех  вас!
 Праздник спорта и здоровья
 Начинаем мы сейчас!
Ведущий: Сегодня мы рады приветствовать дружные спортивные команды Пришло время с ними познакомиться. В соревнованиях примут участие  2 команды
  1 конкурс «Домашнее задание».
У участников было домашнее  задание подготовить визитную карточку своей команды (название, девиз, эмблема). 
Итак командам предоставляется слово…
   2 конкурс  -  гонки на фитболах
  Первые номера, сидя на фитболах, прыжками добираются до разворотной стойки, огибают ее и возвращаются обратно, где передают мяч следующим участникам. Побеждает команда, которая быстрее и правильно выполнит задание.
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3 конкурс  -  с  КОЧКИ НА КОЧКУ.(необходимо два обруча, две  стойки на каждую команду).
         По сигналу судьи игроки начинают переправляться до другого берега при помощи двух обручей (перекладывая их вперёд и используя их как кочки, до стойки), оббегают стойку и отдают два обруча следующему участнику. Выигрывает команда, которая быстрей закончит эстафету.
4  «Эстафета с теннисным мячом»    Участники по очереди преодолевают дистанцию до разворотной стойки, Передача мяча осуществляется за линией старта.
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5 конкурс - эстафета «Попади в цель».
Инвентарь: цветные резиновые  мячи, обручи для  команд.  Команда в колонне по одному, в руках у первого участника цветной резиновый  мяч. По сигналу участник выполняет бросок мяча, стараясь попасть в обруч. За каждое попадание начисляется - 1 очко. Выигрывает команда, у которой  больше всех очков.
6 конкурс - три прыжка
Участники делятся на две команды. На расстоянии 8-10 м. от линии старта положить скакалку и обруч. После сигнала 1-ый, добежав до скакалки, берет ее в руки, делает на месте три прыжка, кладет и бежит назад. 2-ой берет обруч и делает через него три прыжка и идет чередование скакалки и обруча. Чья команда быстрее справится, та и победит.
7 конкурс -  бег в мешках
Дети строятся в две колонны, расстояние между колоннами - 3 шага. Придерживая мешки руками возле пояса, они прыгают до обозначенного места (флажка, палочки, или другого предмета). Оббежав его, дети возвращаются к своим колоннам, вылезают из мешков, передают их следующим. Так продолжается до тех пор, пока все дети не пробегут в мешках. Выигрывает та команда, игроки которой быстрее выполнят задание.
8 конкурс - Прыгунки
Дети делятся на две команды и строятся в колонны один за другим. За сигналом ведущего участники каждой команды исполняют прыжок, отталкиваясь двумя ногами с места. Первый прыгает, второй стает на то место, до которого допрыгнул первый, и прыгает дальше. Когда все игроки прыгнут, ведущий измеряет всю длину прыжков первой и второй команды. Выигрывает та команда, которая прыгнула дальше.
Ведущий. Устали  наши команды, преодолев такие препятствия. Давайте дадим им отдохнуть.  В следующем конкурсе, примут участие ребята, поддерживающие ту или иную команду – наши болельщики.
Игры со зрителями 
а) Я начну, а вы завершайте,
Дружно хором отвечайте.
Игра веселая футбол – 
Уже забили первый … (ГОЛ!)
Вот разбежался сильно кто-то
И без мяча влетел в …(ВОРОТА!)
А Петя мяч ногою хлоп –
И угодил мальчишке в … (ЛОБ!)
Хохочет весело мальчишка,
На лбу растет большая … (ШИШКА!)
Но парню шишка нипочем, Опять бежит он за … (МЯЧОМ!)


Пока жюри подводит итоги мы посмотрим  музыкальный номер от учеников нашей школы.
Предоставляем  слово нашему уважаемому жюри, которое подведет итог наших соревнований и наградит победителей .
  Ведущий. 
Провели мы состязанья
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять
Мышцы крепче накачать.
Всем ребятам  мы желаем
Не стареть и не болеть
Больше спортом заниматься
И в учёбе не отстать!
  Ведущий. Наши соревнования подошли к концу. Но думаем, что это только начало, небольшой шаг в сторону здоровья и хорошего настроения. Спасибо нашим командам за  участие, за их мужество. Спасибо всем кто пришел сегодня на наше спортивное мероприятие – участникам, жюри, учителям, болельщикам. 
Успехов всем, удачи, крепкого здоровья и отличного настроения!!!!!!!!!!!













[bookmark: _GoBack]
image1.png
1 I S




image2.png




