Сценарий физкультурного оздоровительного праздника, посвященного окончанию учебного года.

Дата проведения: 15 мая 2012 года.

Время  начала проведения -10 часов.

Длительность мероприятия 60 минут.

Участники – учащиеся 1-4 классов.

Ответственные за проведение: учителя физической культуры, инструктора по физической культуре, учителя начальной школы (классные руководители), зам. директора по воспитательной работе. В подготовке и проведение праздника, также участвуют инструктора-общественники и родители.

Цели и задачи физкультурно-оздоровительного праздника:

1. Популяризация физической культуры и спорта, пропаганда здорового образа жизни и активного отдыха.

2. Повышение интереса к занятиям физической культуры.

3. Содействовие росту функциональных  возможностей организма младших школьников.

4. Способствие развитию скоростных, координационных способностей и выносливости посредствам подвижных играх, эстафетах и выполнений  отдельных упражнений на скорость.

5. Воспитывать волю к победе.

Место проведения: спортивная площадка и двор школы  № 45

Оборудование и инвентарь: музыкальное сопровождение, карточки по станциям с указанием задания и его места проведения.

Помощники 16- 20 чел из числа инструкторов общественников.

I. Открытие праздника.

1. Парад участников. Колонна учащихся 1-4 классов проходит круг  по стадиону под музыкальное сопровождение «Спортивный марш». Командует парадом учитель физкультуры начальных классов. Участники выстраиваются в одну шеренгу, перед   мачтой с флагом.

2. Определение готовности участников к соревнованиям, сдача рапорта.

3. Поднятие флага под гимн РФ.

4. Выступление с пожеланиями и поздравлениями зам. директора по воспитательной работе.

5. Ознакомление участников с программой праздника инструкторами по физической культуре, раздача карточек с заданиями и указанием мест их проведения.

6. Показательное выступление воспитанников секции рукопашного боя.

II. Основная часть.

Подвижные игры. Эстафеты. Состязания на станциях. 

Проведение после раздачи заданий игры на внимание

Класс, смирно!

 Переход к месту проведения заданий.

Программа для 1-ых классов состоит из подвижных игр.

Место    проведения - двор  школы, размеченный под игры мелом.

Инвентарь: свисток, мел 2 куска.

· Игра «Воробьи и вороны»

· Игра «  Мы — веселые ребята (октябрята) » 

· Игра «Зайцы, сторож и Жучка»

· Игра «Ручеек»

· Игра «Совушка»

·  «Мышеловка»

Программа для 2-ых классов состоит из линейных   эстафет  под названием «Поход в зоопарк».

Место проведения спорт площадка.

Помощников по количеству команд.

Оборудование и инвентарь: музыкальное сопровождение, свисток, количество  всего инвентаря 3-6 (по количеству команд): больше набивные мяч,    эстафетные палочки, пластмассовые тазики,   резиновые мячи диаметром 20 см,   пластмассовые обручи, картонные карточки с математическими примерами, скакалки, 3 детских набора для метания «Дартс»,

Играющие каждого класса делятся на две команды, примерно равного состава по силам и физическому развитию (на усмотрение классного руководителя), если больше18 человек, присутствует на празднике.  Тем, кому не хватило места в основном составе команд, будут запасными и смогут участвовать на следующем этапе, за этим строго следит классный руководитель, чтобы избежать и обид и переутомления играющих.

1  Этап  «Стремительный ягуар».  

2  Этап  «Прыгучие лягушки».  

3  Этап  «Быстрые черепахи».  

4  Этап  «Заботливые пингвины».  

5  Этап  «Сильные кенгуру».  

6  Этап  «Важные гуси».  

7  Этап  «Ловкие цапли».  

8  Этап  «Ученые собаки».  

9  Этап  «Смекалистые обезьяны».  

10 Этап «Грациозная антилопа». 

11 Этап  «Меткие пантеры».  

Для 3-их и 4-ых классов программа состоит из состязаний на станциях.

  Классы двигаются по указанному в карточке маршруту.

Если участвующих в классе больше 12-и  человек, то участники делятся на 2 части и проходят испытание на двух ближайших станциях одновременно.

Оборудование и инвентарь:

3 больших теннисных мяча, обруч, количество кубиков определяется количеством классов(2 каждому) пластмассовых кубиков 6х6 см,   секундомер , свисток.

 1-ая станция

 Пресс за 20 сек .

2-ая станция

Отжимания за 20 сек.  

3-я станция

Прыжки на скакалке за 20 сек.   

4-ая станция

Метание  в цель.  

5-ая станция

Приседания за  20 сек.  

6-ая станция

Пролазание в обруч за 20 сек.  

Сбор на футбольном поле для продолжения прохождения станций в виде общей линейной эстафеты. Определение в каждом классе состава на заключительную часть состязаний (по зачетному количеству человек).

7-ая станция

Челночный бег 2 х 10 м.  

8-ая станция 

Прыжок в длину.  

9-ая станция 

Интеллектуальная.  

III.Заключительная часть.

Подведение итогов мероприятия и награждение.

Построение перед флагом, подведение итогов состязаний. Награждение участников. Закрытие мероприятия. Спуск флага. Круг почета под песню «Прощай, Москва!».

При подведении итогов мероприятия в 1-ых классах поздравить детей с весело и интересно проведенным днем.

При подведении итогов мероприятия во 2-ых классов объявляют сумму набранных очков каждой командой и ее общее место.

При подведении итогов мероприятия в 3-4-ых классах  подсчитывать сумму лучших результатов в классе, того количества участвующих, которое равно  наименьшему количеству детей в одном из соревнующихся между собой классов. Выявить лучшие классы в параллели. Отметить детей с лучшими результатами по отдельным видам состязаний.

Команды награждаются грамотами по степеням и сладкими призами.

