Тема:                                                         «КВН «Здоровье»»

Цель: формировать у детей осознанное отношение к собственному здоровью;  прививать навыки здорового образа жизни; воспитывать желание вести здоровый образ жизни.
Задачи:
1. Развивать у детей потребность в здоровом образе жизни.
2.  Закрепить и систематизировать знания детей о здоровье человека и способах его укрепления и сохранения.
Форма проведения: КВН
Класс: 3- 4 класс
Оборудование: высказывания о здоровье, раздаточные задачи: кроссворд, вопросы к нему; мыло, зубная паста, зубная щетка

Ход мероприятия

Вступительное слово: 
Здоровье - это самое большое богатство человека и оно необходимо всем, чтобы радоваться, смеяться, наслаждаться жизнью. Здоровье зависит от того, как ты ведешь себя, где ты живешь, что кушаешь, как учишься, как умеешь дружить. Здоровье надо уметь беречь.
Издавна людям всем известно, 
Что здоровым быть прекрасно. 
Только надо лучше знать, 
Как здоровым стать. 

Следовательно, целью нашей игры КВН будет “Здоровье”. Во время КВН мы узнаем о том, что надо делать, чтобы быть здоровым и как надо вести себя каждый день.
Судить наших конкурсантов будут:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1 конкурс: Приветствие команд 

Команды представляют себя (говорят название команды) и произносят свои девизы. 
(Придумать название команды и девиз было дано ранее)

 Конкурс оценивается в 10 баллов.

II конкурс: “Кто больше?” 
Издавна украинский народ самой главной ценностью в жизни считал здоровья. Что люди желали друг другу, когда здоровались и прощались?
 ( - Желаю здравствовать. - Дай Бог здоровья. - Доброго Вам здоровья. - Здравствуйте.)
Конкурс оценивается в 5 баллов.

III конкурс капитанов
 на лучшего знатока пословиц и поговорок о здоровье. У нашего народа есть много высказываний о здоровье. Поэтому сейчас мы узнаем: кто из капитанов команд знает лучше пословицы и поговорки о здоровье. 

Конкурс оценивается в 5 баллов.

IV конкурс на лучшее проведение утренней зарядки
 Каждого дня, утром, все люди должны делать зарядку для того, чтобы быть здоровым. Поэтому следующий конкурс будет на лучшее проведение утренней гимнастики.
 (Команды демонстрируют упражнения, которые подготовили дома) 
Конкурс оценивается в 10 баллов.

IV конкурс: Разминка ( викторина )
 (каждой команде по очереди задаются вопросы)
 1. Почему надо мыть руки перед едой? 
2. Почему утром обязательно нужно открывать окна?
 3. Какие вы знаете ядовитые грибы? 
4. Мою, мою без сожаления, мою там, где грязно 
А купаться не люблю, потому что от того худею. (Мыло)
5. У свиньи нет, а самая длинная в жирафы. (Шея) 
6. Что это за штука, что день и ночь и день стука. (Сердце)

Конкур оценивается в 10 баллов.

V конкурс: “Рекламный ролик” 
Прорекламировать мыло, зубную щетку, зубную пасту. 

(на выполнение задания отводится 5 мин.)

Конкур оценивается в 10 баллов.

 Пока команды готовят рекламные ролики, зрителям можно предложить отгадать загадки о здоровье.    (Приложение №1) 

VI конкурс: “Отгадай кроссворд”
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1. В одной комнатушке 
Соседи живут:
Одни все кусают, 
Другие – жуют . (Зубы)
2. Дом, где наш язык живет, 
Называем все мы … (рот)

3. Он нужен для дыхания,
Еще – для обоняния. (нос)  

4. Кто в дни болезней всех полезней
И лечит нас от всех болезней? (Доктор)

5. Желтая тарелка на небе висит.
Желтая тарелка всем тепло дарит.     (Солнце)

6. Чего в комнате не видишь? (Воздух)

7. Не везёт сегодня Светке -
 Врач дал горькие ... ТАБЛЕТКИ

8. Кто на льду меня догонит? 
Мы бежим вперегонки. 
И несут меня не кони, 
А блестящие... 
(Коньки)

Конкур оценивается в 5 баллов.

Итоги 
Жюри объявляет результаты за все конкурсы и вручает подарки. 

Заключительное слово

Значит, чтобы быть здоровым, надо постоянно заботиться о себе: каждый день делать зарядку, умываться, следить за чистотой своего тела, одежды, жилища; следует правильно питаться, заниматься спортом, закаляться. А главное - всегда помнить слова: “Самое большое богатство человека - это здоровье.”. Поэтому берегите свое здоровье и заботьтесь о нем. Пусть Вам везет!

