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КОМПЛЕКС ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ:

1. «Послушные глазки»
Закрываем мы глаза,вот такие чудеса(закрываем оба глаза)
Наши глазки отдыхают,упражнения выполняют(глаза закрыты)
А теперь мы их откроем(глаза открываем),
Через речку мост построим(рисуем глазами мост)
Нарисуем букву «О»,получается легко(рисуем глазами букву «О».)
Вверх поднимем,глянем вниз(глаза поднимают вверх,опускают вниз)
Вправо-влево повернем(глаза смотрят вправо-влево)
Заниматься вновь начнем(глаза смотрят вверх-вниз).

2. «Лучик солнца».
Лучик,лучик озорной,
Поиграй-ка ты со мной!(моргают глазами).
Ну-ка,лучик,повернись,
На глаза мне покажись!(делают круговые движения глазами)
Взгляд я влево отведу,
Лучик солнца там найду.(отводят глаза влево).
Теперь вправо посмотрю,
Снова лучик,я найду!(смотрят взгляд вправо).
3. [bookmark: _GoBack]«Стрекоза».
Вот такая-стрекоза,как горошины глаза!(пальцами делают очки).
Влево-вправо,назад-вперед(глазами смотрят влево-вправо),
Ну совсем,как вертолет!(круговые движения глаз)
Мы летаем высоко(смотрят вверх),
Мы летаем низко(смотрят вниз),
Мы летаем далеко(смотрят вперед),
Мы летаем близко(смотрят вниз).

4. «Самолет».
Пролетает самолет,
С ним собрался я в полет (смотрят вверх),
Правое крыло отвел-посмотрел,
Левое крыло отвел-посмотрел (глаза смотрят вправо,влево).
Я мотор завожу.
И внимательно гляжу (круговые движения глазами),
Поднимаюсь в высь лечу!
Возвращаться не хочу! (глаза вверх-вниз).


