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Цели и задачи:

Познавательные:
 познакомить с русским народным праздником, традициями, обычаями, самобытной культурой;
Развивающие:
развивать интерес к занятиям физической культурой и спортом. Способствовать всестороннему, гармоническому, физическому развитию (силы, выносливости) школьников, координации и выразительности движений;
Воспитательные: 
воспитание уважительного отношения к народным традициям, эстетических чувств доброты, внимания и чуткости друг к другу и окружающим людям. 
Формирование у учащихся чувства коллективизма и взаимопомощи, дисциплинированности, смелости, настойчивости, упорства, выдержки.


Место проведения: спортивный  зал.
Инвентарь: мячи, обручи. кегли, флажки, метлы, ракетки.
Участники: 2 команды.

Ход мероприятия.

Звучат позывные к началу праздника, на музыкальной заставке появляются 
Скоморохи. 
Скоморох: Ух, ты! 
Скоморох: Ох, ты! 
Скоморох: Вот так раз! 
Скоморох: Сколько сразу юных глаз! 
Скоморох: Как нам не испугаться! 
В первый миг не растеряться! 
Скоморох: Как бы встречу так начать, 
Чтобы вам не заскучать! 
Скоморох: Чтобы звонко песня пелась, 
Чтобы вихрем хоровод, 
Чтобы вам смотреть хотелось
Ведущая:


 Внимание, внимание!

Сегодня у нас веселье!

Масленицы продолжение!

Внимание, внимание!

Веселое гуляние, собирайся скорее народ

Вас что-то интересное ждет!
Масленица, масленица, Широкая масленица
1-й скоморох:
  
 Добрый день дорогие гости
2-й скоморох:

 Хорошо, что пришли размять кости
1-й  скоморох:

 На дворе широка Масленица!
2-й скоморох:

Но  что-то Масленица задержалась,
Иль в дороге где-то потерялась,
Ты приди скорее к нам,
К забавам к  нашим и блинам.

В зал входит  Баба Яга и Леший.
Леший:   Фу, фу, фу, человеческим духом запахло!?

Баба Яга:   Ой, сколько вас  много.

Миленькие мои,  хорошенькие мои,  сладенькие мои!

На этот раз кушать я вас не буду,

А проверю на ловкость, быстроту и силу.
Справитесь  с мои  заданиями получите свою Масленицу.

1-й скоморох:  Ребята, а вы знаете, что такое Масленица? Дети. Да (нет)

Будем её выручать из плена  Бабы Яги.

Дети. Да.

2-й скоморох:
 Этот праздник пришел из старины
Из нашей древней глубины,

К восходу весны золотой,

К уходу зимы лютой.
1-й скоморох:
 Крепче за руки беритесь

В хороводы становитесь

Будем весело плясать,
Масленицу прославлять!
(дети становятся в круг вместе со свитой и водят хоровод).

2-й скоморох:
 Мы проводим Зимушку злую, лютую,

Повстречаем Веснушку  — теплую, любую.

Пусть уходит, пусть спешит,
Ручьем талым убежит.

Чтоб быстрей она ушла,
Нам играть пора пришла.

1-й скоморох:
Ребята, но ведь  вы    не боитесь  Бабу  Ягу и Лешего? Вы  ведь  сильные, ловкие и смелые.

И  никакие препятствия нас не остановят. Но нам предстоят трудное  путешествие.
2-й скоморох:  «Без блинов не масленица, без пирогов не именины». Символ праздника блин.
Эстафета с блинами
Участники должны добежать до стула, положить блин на тарелку и вернуться назад.

Блины несут на теннисной ракетке, блины из картона

1-й скоморох: «Широкая, веселая Масленица,  приезжай  к нам на широк двор, на сырок покататься, сердцем потешиться, умом повеселиться.

Эстафета с обручами в парах

Пробежать в обруче первому участнику до финиша, затем вернутся за вторым участником.
2-й скоморох: «Масленица  объедуха, деньгам  приберуха

Осталось  в закромах муки на один колобок

Эстафета с мячом «Пронести мяч »
(по сигналу пронести мяч между ног.)

1-й скоморох:  
Почти вся неделя позади, мешки с мукой уже пусты.

Эстафета «Бег в мешках
2-й скоморох: В воскресенье — «прощеный день», на костре сжигали Масленицу, звали приходить на следующий год. Переноска дров в «костер» — по очереди, переносят небольшие палочки (у каждого по одному) и складывают их «колодцем» у поворотной стойки.
Эстафета «Наездники»
1-й скоморох:  У костра прощались  с Масленицей  и в шутку и всерьёз  «Хоть себя, что заложи, а Масленицу проводи».

В парах, мальчик везет девочку на коврике, в руке которой флажок — символ огня. Назад возвращаются бегом.

Игра    «Доскажите  словечко»

Есть одна игра для вас,

Мы прочтем стихи сейчас,

Я начну,  а вы кончайте.

Дружно хором отвечайте.

Что за невод во дворе?

Не мешал бы  ты игре

Ты бы лучше   отошел

Мы играем  в (Волейбол).
Два  березовых коня

Через лес несут меня

Кони эти рыжи

И зовут их? (Лыжи.)

Просыпаюсь утром рано

Вместе с солнышком румяным,

Заправляю сам кроватку

Быстро делаю (Зарядку).

Мчусь, как    пуля,  я вперёд,

Лишь поскрипывает лёд,

Да мелькают огоньки.

Кто несет меня? (Коньки).

Взял  железных два бруса,

Два  железных полозка,

На бруски набил я планки,

Дайте снег, готовы (Санки).
Баба Яга: Молодцы, и загадки отгадывать вы  умеете.
2-й скоморох:
 Для любимой за платок 
Парень лезет на шесток. 
А шесток облит водой, 
Оттого и ледяной. 

1-й скоморох: В старину на площади ставили высокий столб. А наверху всякие призы вешали: петух в клетке, сапоги и другой дорогой товар. Многие смельчаки пытались на него взобраться. Кто добирался доверху, получал богатый приз. А уж, сколько зевак собиралось видимо невидимо!
Эстафета «Ледяной шесток»

В игре участвуют по одному человеку. На площадке лежит длинный канат, на конце каната  платок. Нужно пройти по канату с завязанными глазами, ни разу не оступившись. Кто дойдет до конца, тот и получает приз. 

Баба Яга: А теперь прошу вниманья! 
Новое соревнованье! 
Кто захочет — стар и млад. 
Перетягивать канат?
Эстафета «Перетягивание каната»
Традиционное соревнование, которое проводится во время Масленицы. Нужно определить черту, за которую нельзя переступать. Команды выстраиваются на одинаковом расстоянии от этой черты (2—3 м). Побеждает та команда, которая перетянет канат за черту соперников. Когда первый из участников ступит на недозволенную территорию, игра объявляется законченной.
Леший: Вы, ребята, удальцы,

Очень сильные мальцы.

Покажите вы для нас,

Кто сильнее в этот час!!!
Эстафета «Ручеёк»

Первый игрок добегает до середины зала, оббегает стул и бежит обратно. Берёт за руку второго игрока, и бегут вокруг стула и т.д.

Эстафета «Ряженные»

Каждый игрок должен оббежать вокруг стула в середине зала, предварительно надев на себя шапку, шарфик, варежки, сапоги.

Баба Яга: Но все ребята,  я вижу что все  смелые, ловкие, быстрые.
Баба-Яга:
 Скучно по лесу бродить
Хочу с вами я дружить
Поиграть, повеселиться

Да блинами угоститься.

Дети: 
Ишь, чего захотела.

Баба-Яга:
Я прошу прощенья у ребят и больше не буду так делать,
Верну вам Масленицу! Ее отпустила за блинами.

1-й скоморох: Простим ее! Давай поиграем с тобой!

Баба-Яга: С удовольствием!

2-й скоморох: Давай померяемся ловкостью, а ребята нам помогут.

Эстафета «Забавные скакуны»

Не радуйтесь, это  были легкие испытания. Сейчас будут труднее, посмотрим, как вы справитесь с моей волшебной метлой. Каждому участнику дают  «лошадку» (метлу). Он  садится на нее, бежит вприпрыжку до  ориентира.

2-й скоморох:
 Ребята, давайте позовем Масленицу к нам в гости.

Дети: Масленица – кривошейка
Повстречаем тебя хорошенько

Сыром, маслом, калачом

И поджаренным блином.

(зах. Масленица)

Баба-Яга: Что-то я проголодалась, блинов хочется.
Баба-Яга: Дай, блинов, Масленица!

Дети: 
Да, кто же так просит!

Нужно боярыне масленице

В ножки поклониться

И во всем повиниться.

(Баба-Яга просит прощение.)
Пока судьи  подводят итоги. Победители награждаются блинами.

1-й скоморох:
Правда вкусен наш блинец,
Аж не нужен холодец! 
Угощенье праздничное, 
Настроение радостное!

2-й скоморох:
 Мы сейчас споем частушки.
Ты играй, играй, гармошка,

Потанцуем мы немножко,

Потанцуем, отдохнем

И  опять дальше пойдём.

1-й скоморох:

 Хватит нам играть,

Пора Масленицу провожать!

Гостья  погастилась, с зимушкой

простилась!

Воробьи чирикают, они весну кликают.

А Масленице мы все дружно скажем

«До свидания».
Дети  запевают прощальную песню  и выносят чучело из зала.
Команды строятся для награждения
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