               Урок-путешествие на тему «Путешествие по лесу»
             Ребята! Сегодня мы проводим обобщающий урок. Мы обобщаем теоретический материал, закрепим его, вы приобретете умения оказывать первую помощь в различных экстремальных ситуациях. Для этого мы с вами совершим путешествие в лес. К сожалению импровизированное, т.к. спонсора нет, а автобус стоит дорого, но это не беда. Собираемся в дорогу. Не забудьте свою улыбку, хорошее настроение.
(Звучат голоса птиц)

             Вот мы почти в лесу. Прислушайтесь к пению птиц. Оглянитесь вокруг. Чтобы вы не скучали, давайте поиграем. Разбейтесь на команды и начинаем игру. ( Делим класс на  4 команды, представление жюри).

              Вы прониклись духом леса? (Да!)

             Задание№1.Дайте лесное название своей команде и представьтесь. Выберите капитана.( 1минута).

              Задание№2.Отправляясь в лес, мы вспомним, что многие растения в лесу, на лугу  являются лекарственными. А что такое лекарственные растения? Какую их часть используют?
               Если их рационально собирать и правильно сушить, то они смогут оказать нам добрую услугу. Представьте, что вы на поляне лекарственных растений. Вспомните их названия и запишите, а мы узнаем, кто знает больше. Дайте характеристику одного ( где растет, какую его часть используют и для чего).

               Подведение итогов двух заданий.

               Ой! Я сильно поцарапала руку. Помогите мне. А какое растение  поможет? (Подорожник).

                Продолжаем бродить по лесу. Вот и грибная поляна. Поиграем в грибников.

                Задание№3.По 1 грибнику из каждой команды находят на поляне ядовитые грибы. (Вывешены плакаты, работают 1 минуту).
                А я уже грибы собрала. Вот мое лукошко.  Помогите мне разобраться. Что нужно знать о грибах?

                - На какие группы делятся грибы?

                - Признаки ядовитых грибов?

                - Как оказать первую помощь при отравлении?

                - Почему нельзя собирать грибы в городе?

              Вы гуляете по лесу. Везде может подстерегать беда. Кто-то долго играл в волейбол на поляне без головного убора, кто-то не умело обращался с костром, а кто-то свалился с дерева или просто не удачно упал.

                 Задание№4. Команды получают задания и готовят ответы.

 ( Отработка практических умений и навыков, ответы на вопросы).
             При различных травмах бывает остановка дыхания и сердца. Что делать? Как вернуть пострадавшего к жизни?

                 Задание№5.Покажите способы искусственного дыхания. (Демонстрация приемов, оценка навыков)

             Мы знаем, что самый лучший отдых- это смена видов деятельности. А какой отдых в лесу без движений? Движения - это жизнь.

(Звучит музыка. Танец на лесной поляне ).

              Задание№6. Разгадайте кроссворд и определите опорное слово. Кто первый?

               Приятно отдыхать в лесу. Лес - наше богатство. К нему нужно относиться бережно. А почему? 

            - Зеленые легкие нашей планеты

            - Место обитания животных

            - Уменьшение силы ветра

            - Цепи питания…….

            В Конституции записано «Каждый обязан не наносить вред природе, возмещать причиненный ей убыток».
                 «Я сорвал цветок-

                   и он увял.

                   Я поймал мотылька-

                   и он умер у меня на ладони.

                   И тогда я понял,

                   что  прикоснуться к красоте 
                   можно только сердцем.»  П.Гвездослав

               Задание№7. Нарисуйте плакат о бережном отношении к лесу.

Что нам нужно делать, чтобы лес не терял своей красоты?

                   «Береги лес от пожара»

                   «Не рви редких растений»

                   «Не ломай ветки деревьям»

                   «Не шуми в лесу»

                   «Не разоряй птичьих гнезд»………….

                    «Будьте щедры и великодушны,

                     Оставляйте земле ее цветы!

                     Они будут радовать многих людей,

                     Которые придут сюда после вас.»

Вдумайтесь в слова:

                    «Дерево, трава, цветок и птица

                     Не всегда умеют защититься

                     Если будут уничтожены они

                     На планете мы останемся – ОДНИ!!!»

               Но я думаю, что этого не произойдет. Давайте бережно относиться  ко всему, что нас окружает.
               Быстро пролетело время. Пора возвращаться домой. Подведем итоги нашего путешествия. (Слово жюри для подведения итогов.)

               Для полноценного развития организма нужны витамины. Вот они.(Вручение победителям яблок). У нас есть победители, но нет побежденных. Вы закрепили знания, приобрели умения и навыки. Будьте здоровы!!!

