Контрольная работа по физической культуре (3 четверть) 5 класс 
Вариант 1
Часть  А (Выберите один правильный ответ). За каждый правильны ответ 1 балл
1. Как правильно подобрать лыжи:
А) по росту
Б) по росту, длина лыж быть такой, что бы можно было достать пальцами вытянутой руки до кончика лыж поставленных вертикально
В) чуть выше подмышек.
2. Как правильно подобрать лыжные ботинки:
А) по размеру ноги
Б) по размеру ноги с учетом одетых шерстяных носков
В) по своему усмотрению.
3. Является ли поворот переступанием видом передвижения на лыжах
А) да
Б) нет
4. Какие виды лыжных ходов существуют:
А) коньковый и полуконьковый
Б) классический
В) классический и коньковый.
5. Дайте определение понятию лыжные мази:
А) это группа веществ для смазки лыж, что бы они лучше сохранялись
Б) группа химических веществ, используемых для улучшения скольжения лыж по снегу, либо для уменьшения отдачи
В) это группа веществ для смазки лыж, чтобы они лучше тормозили 
6. Олимпийские игры бывают 
А) летние
Б) зимние 
В) оба варианта верны 
7. Сколько степеней обморожения существуют:
А) два
Б) три
В) четыре

8. Для обморожения первой степени характерно:
А) наличие пузырьков с кровянистой жидкостью
Б) наличие пузырьков с прозрачной жидкостью
В) чувство жжения, покалывание, наличие небольшого оттека
9. Что такое обморожение 
А) повреждение какой-либо части тела (вплоть до омертвения) под воздействием низких температур
Б) повреждение какой-либо части тела (вплоть до омертвения) под воздействием высоких температур
В) повреждение какой-либо части тела (вплоть до омертвения) под воздействием холодного ветра
10. При каких температурах воздуха разрешается кататься на лыжах для 3-5 классов
А) 20; -15; -7
Б) -14; -12; -6
В) -14; 12; -6
11. Через какое время проводят Олимпийские игры:
А) каждые 2 года
Б) каждые 3 года
В) каждые 4 года
12. В каком городе проводились Олимпийские игры древности
А) Афины
Б) Олимпия
В) Олимпион
13. Кто из римских императоров запретил проводить олимпийские игры
А) Феодоссий
Б) Феодоссий 1
В) Феодоссий 3
14. Кто был Олимпийском символом в Лондоне 2012 году
А) бурый Мишка 
Б) Хайди и Хоуди 
В) Венлок и Мандевиль  






















