Программа спортивного праздника «А ну-ка, парни!», посвященная Дню защитника отечества.

Под звуки спортивного марша в зал входят команды.

Ведущий.

Здравствуйте, дорогие гости и участники соревнований. 23 февраля - День защитника отечества-праздник всенародно любимый. Именно этому замечательному дню и посвящается наша игра. Сегодня, как и в былые времена, наша Российская Армия славится своими воинами. У неё славное прошлое и, надеемся, достойное будущее. А будущее нашей Российской Армии- это вы, сегодняшние мальчишки. И от того, какими вы вырастите, и зависит мощь нашей Армии. Поздравляем вас и всех присутствующих в этом зале с наступающим Днем защитника отечества.

Военно-спортивный конкурс «А ну-ка, парни!» считаю открытым.

I этап (эстафеты).

«Разминка».

(Участвуют все команды одновременно в полном составе).

Ведущий.

Для того, чтобы победить в бою, необходимо быть сплоченным коллективом. Сейчас наши юноши продемонстрируют сплоченность своей команды.

1. «Когда мы едины-мы непобедимы!»

Участники стоят в колонну по одному. Правую руку кладут на плечо впереди стоящему(у направляющего руки на поясе), а левую ногу сгибают в колене и дают держать сзади стоящему игроку. По сигналу команды прыгают на правой ноге до ориентира и обратно. Выигрывает команда, которая закончит эстафету первой.

Ведущий.

Рвутся снаряды, пули свистят, раненых надо нести в медсанбат, где же «сестричка», где же бойцы, которые готовы солдат в тыл унести.

2. «Медсанбат».

Участники стоят по линии старта в тройках. По сигналу участники несут «раненого» на перекрещенных руках, оббегают ориентир, возвращаются обратно, затем стартуют следующие участники.

Ведущий.

Переправа, переправа, берег левый, берег правый. Если переправишься, девушкам понравишься.

3. «Переправа». («Чехарда»).

Команды стоят в колонну по одному. Против каждой команды устанавливается 6 кубиков. По сигналу первые номера подбегают к первому кубику, касаются его и становятся в упор, стоя на коленях. Это служит сигналом к старту второму номеру, которые, перепрыгнув через первый, устремляются ко второму кубику,  так же касаются его рукой и проделывают всё то же самое, то и первые номера. Когда все игроки ………………………………. и займут места возле своих кубиков, первый номер устремляется вперед, перепрыгивает по очереди через каждого партнера. Перепрыгнув через последнего обегает ориентир ,касается рукой второго это сигнал к действию второму номеру,который совершает аналогичный путь,дает сигнал третьему т. перепрыгивае всех обегает ориентир и т.д.   

   Ведущий.

Если нету автомата, не беда- в руках граната.

Если каждый попадет, враг к столице не пройдет.

4. «Гранатомётчики».

Команды стоят в колонну по одному. Участник из упора лежа встает, добегает до середины зала где лежит мат и делают кувырок, берет в обруче мяч или кеглю, добегает до контрольной отметки  и бросает предмет в корзин

5 «Конкурс капитанов».

II этап.

«Подготовка солдата».

Ведущий.

На данном этапе вам, ребята, предстоит выложиться по полной! Вам предстоит пройти 5 этапов. Каждая команда следует согласно маршрутному листу.

1 этап. «Химическая подготовка». (время).

По команде «Газы» одевают противогазы, финиш по последнему.

2 этап. «Меткий стрелок» («Дартс».)

Каждой команде выдают 6 дротиков для игры «Дартс». Каждый член команды выполняет по одному метанию в цель. Метание производится с определенного расстояния, поочереди. Первое место занимает команда, набравшая больше очков.

3 этап «Подъём».(время).

Участник из упора лежа встают, подбегают к месту, где лежит форма, одевают ее, финиш по последнему.

 автомата. (время).

4этап «Теоретическая подготовка».

1.Как называются наступательные действия войск? (Атака.)

2.Какие виды войск существуют в Российских Вооруженных Силах? (Сухопутные, Ракетные войска стратегического назначения, Военно-воздушные, Военно-морской флот.)

3.Сколько битв проиграл Суворов? (Ни одной).

4.Где легко, если тяжело в учении? (в бою.)

5.Высшее военное звание РФ? (Маршал.)

6.Как зовут повара на флоте? (кок.)

7.Чем похожи винтовка и дерево? (ствол.)

8.Как называются знаки отличия званий в армии? (погоны.)

 5 этап «Силовой».

Подтягивание или сгибание рук.

III этап.

«Перетягивание каната».

Конкурс проводится по круговой системе.

Подведение итогов. Слово предоставляется жюри.

Награждение.

Ведущий.

Поздравляем всех присутствующих в этом зале с Днём защитника отечества! 

Военно-патриотическую игру «А ну-ка, парни!» считаю закрытой.

Этапы конкурса.

I этап.

«Разминка».

 1. «Когда мы едины-мы непобедимы!»

2. «Медсанбат».

3. «Переправа». («Чехарда»).

4. «Гранатомётчики».

5 «Конкурс капитанов».

II этап.

«Подготовка солдата».

1.«Химическая подготовка».

2. «Меткий стрелок» («Дартс».)

3. «Подъём».

4 «Теоретическая подготовка».

5 «Силовой». Подтягивание или сгибание рук.

III этап.

«Перетягивание каната».

