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1. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции.

  Железы – органы, вырабатывающие биологически активные вещества, с помощью которых осуществляется гуморальная регуляция. Их делят на две группы: внешней (экзокринные) и внутренней (эндокринные) секреции. Экзокринные железы имеют выводные протоки, через которые выделяют свой секрет на поверхность слизистых оболочек или кожи (слюнные железы, железы желудка, кишечника, печень, молочные, сальные, потовые и др.). Эндокринные железы не имеют выводных протоков и выделяют свой секрет (гормоны) в кровь и лимфу (гипофиз, щитовидная, паращитовидные железы, надпочечники, эпифиз, вилочковая железа). Кроме того, существуют железы смешанной секреции, осуществляющие и внешнесекреторную, и внутрисекреторную функции (половые и поджелудочная).
  Биологически активные вещества - химические вещества, очень малые концентрации, которых способны оказать значительное физиологическое действие. Биологически активные вещества, выделяемые железами внутренней секреции, называются гормонами. По химической природе гормоны делятся на три группы: полипептиды и белки (инсулин); аминокислоты и их производные (тироксин, адреналин); стероиды (половые гормоны). Гормоны циркулируют в крови в свободном состоянии и в виде соединений с белками. Связанные с белками гормоны, как правило, переходят в неактивную форму. Для гормонов характерны строгая специфичность действия, высокая биологическая активность и дистантный характер действия (органы и системы, на которые действуют гормоны, расположены далеко от места их образования). Гормоны могут оказывать своё влияние различными путями: через нервную систему, гуморально, непосредственно воздействуя на органы и ткани.
  Функции гормонов (эндокринной системы): регуляция и интеграция функций организма, поддержание гомеостаза, обеспечение адаптации организма к меняющимся условиям внешней среды.
  В гуморальной регуляции принимает участие гипофиз, находящийся в полости черепа и анатомически и функционально связанный с головным мозгом. Это важнейшая железа внутренней секреции, массой 0,5-0,7 г, вырабатывает гормоны, которые влияют на регулирующие функции многих других желез внутренней секреции-щитовидной железы, надпочечников, половых желез.
  На шее впереди гортани расположена щитовидная железа. Она вырабатывает ряд гормонов, которые участвуют в регуляции процессов роста, развития, дифференцировки тканей. Они повышают интенсивность обмена веществ, уровень потребления кислорода органами и тканями.
  Околощитовидные железы расположены на задней поверхности щитовидной железы. Этих желез четыре, они очень маленькие, общая их масса составляет всего 0,1-0,13 г. Гормон этих желез регулирует содержание солей кальция и фосфора в крови, при недостатке этого гормона нарушается рост костей, зубов, повышается возбудимость нервной системы.
  Парные надпочечники расположены, как видно из их названия, над почками. Они выделяют несколько гормонов, которые регулируют обмен углеводов, жиров, влияют на содержание в организме натрия, калия, стимулируют деятельность сердечнососудистой системы.
  Поджелудочная железа выделяет пищеварительный сок, поступающий в двенадцати перстную кишку; одновременно отдельные её клетки функционируют как железы внутренней секреции, вырабатывая гормон инсулин, регулирующий обмен углеводов в организме. Снижение выработки инсулина приводит к тому, что большая часть углеводов выводится из организма с мочой. Это приводит к развитию такого заболевания, как диабет.
  Половые железы вырабатывают гормоны, регулирующие рост и созревание организма, формирование вторичных половых признаков. Половые гормоны обусловливают развитие половых органов, образование половых клеток, у женщин управляют фазами полового цикла, течением беременности.










Часть 1 содержит 10 заданий (А1-А10). К каждому заданию приводится 4 варианта ответа, один из которых верный.
                                                      Часть 1                           
                                                                         
А 1.   Где образуется фермент, расщепляющий крахмал, птиалин?
          
1. слюнные железы
1. печень
1. поджелудочная железа
1. железы желудка

А 2.   С нарушениями функции, какой железы внутренней секреции у детей связана болезнь-карликовость?

1. гипофиз
1. эпифиз
1. надпочечники
1. щитовидная железа 

А 3.    Железа внутренней секреции, наиболее развитая у новорождённых, имеет название

           1)  гипофиз
           2)  тимус
           3)  надпочечники
           4)  поджелудочная

А 4.   Частоту сердечных сокращений усиливает

           1)  норадреналин
           2)  адреналин
           3)  глюкагон
           4)  прогестерон

А5.   Самой крупной железой у человека является

           1)  поджелудочная
           2)  околоушная слюнная
           3)  печень
           4)  гипофиз

А 6.   В биотехнологии гормон роста и человеческий инсулин получают путём

           1)  микробиологического синтеза
           2)  генной инженерии
           3)  клеточной инженерии
           4)  трансплантации эмбрионов

А 7.   В момент сильного психического возбуждения, например, на экзамене у школьника усиливается выделение гормона вырабатываемого

           1) надпочечниками
           2)  поджелудочной железы  
           3)  потовыми железами
           4)  печенью


А 8.   Слюна и слёзная железа содержит бактерицидное вещество
           1)  муцин                                           
           2)  лизоцим
           3)  Y-глобулин
           4)  интерферон

  А 9.   Соматотропин

             1)  стимулирует работу надпочечников
             2) стимулирует работу щитовидной железы
             3)  регулирует рост
             4)  повышает тонус гладкой мускулатуры

  А 10.   Повышенное содержание сахара в крови свидетельствует о нарушении функции

             1)  почек
             2)  желез желудка
             3)  лимфатических узлов
             4)  поджелудочной железы

 Часть 2 содержит 8 заданий (В1-В8): 3-с выбором трёх верных ответов из шести, 3-на соответствие, 2-на установление последовательности биологических процессов, явлений, объектов.
                                                          Часть 2
В 1.   В чём состоит отличие гуморальной регуляции функций от нервной?
             
              1)  включается медленно и действует долго
              2)  ответ чётко локализован
              3)  сигнал-гормон
              4)  ответ, как правило, генерализован (действует на весь организм)
              5)  включается быстро и действует непродолжительно
              6)  сигнал-нервный импульс
В 2.   К железам смешанной секреции следует отнести:

              1)  печень
              2)  поджелудочную железу
              3)  надпочечники
              4)  семенники
              5)  слюнные железы
              6)  яичники
В 3.(а)   Гормонами являются:

               1)  инсулин
               2)  тироксин
               3)  тимин
               4)  коллаген
               5)  соматотропин
               6)  фибрин

В 3.(б)   Выбери характеристики, относящиеся к гипофизу:

               1)  расположен на дорсальной поверхности мозга
               2)  содержит нервную и секреторную ткани
               3)  входит в состав переднего мозга
               4)  состоит из нескольких долей
               5)  связан с гипоталамусом
               6)  не связан с гипоталамусом


В 4.  Установите соответствие между железами и их особенностями.
                    Особенности                                                                              Железа
А)  вырабатывает пищеварительные ферменты                                1)  щитовидная
Б)  вырабатывает гормон инсулин                                                      2)  поджелудочная
В)  вырабатывает гормон тироксин
Г)  является железой только внутренней секреции
Д)  при гипофункции развивается сахарный диабет
Е)  при гиперфункции развивается базедова болезнь
  
В 5.   Установите соответствие между признаком и разновидностью железы, для которой эта характеристика подходит.

                    Признак                                                                                      Железа
А)  вырабатывает гормоны                                                                      1)  железы внешней секреции
Б)  вырабатывает ферменты и другие  биологически                           2)  железы внутренней секреции
      активные вещества
В)  выводные протоки открываются в полость тела или на поверхность тела
Г)  гормоны попадают в кровь или лимфу
Д)  печень, слюнные железы
Е)  щитовидная железа, гипофиз

В 6.(а)   Соотнесите название желез внутренней и смешанной секреции с их функциями

                 Функции желез                                                                               Железа
А)  регуляция обмена веществ, роста и                                                     1)  щитовидная железа
      развития организма                                                                                2)  поджелудочная железа
Б)  секреция гормона инсулина
В)  секреция пищеварительных соков
Г)  регуляция уровня глюкозы в крови
Д)  секреция гормона, содержащего йод
Е)  при гиперфункции возникает базедова болезнь

В 6.(б)   Установите соответствие между гормонами и их характеристиками

                    Характеристика                                                                             Железа
А)  вырабатывается гипофизом                                                                      1)  адреналин
Б)  регулирует деятельность сердечнососудистой ткани                          2)  соматотропин
В)  регулирует уровень глюкозы в крови                                                     3)  инсулин
Г)  вырабатывается надпочечниками
Д)  вырабатывается поджелудочной железой
Е)  регулирует рост

В 6.(в)   Установите соответствие между железой внутренней секреции и гормонами, которые она вырабатывает.

                      Гормоны                                                                                         Железа
А)  глюкагон                                                                                                      1)  щитовидная
Б)  норадреналин                                                                                              2)  поджелудочная
В)  тироксин                                                                                                      3)  надпочечники
Г)  инсулин
Д)  альдостерон
Е)  кальцитонин





В 7.   Установите последовательность процессов, происходящих в ходе нейрогуморальной регуляции работы внутренних органов.

А)  поступление нервного импульса в гипоталамус
Б)  выделение регуляторных гормонов гипофиза
В)  выделение гормона эндокринной железы
Г)  изменение работы внутреннего органа
Д)  транспорт гормонов гипофиза к эндокринным железам
Е)  выделение гормонов гипоталамуса

 В 8.   Расположите железы внутренней секреции в порядке уменьшения их массы, начиная с самой крупной:

1)  щитовидная железа                        4)  семенник
2)  гипофиз                                           5)  эпифиз
3)  надпочечник



Часть 3 содержит 6 заданий. На задание С 1 дайте краткий свободный ответ, а на задания С2-С6-полный развёрнутый ответ
                                                              Часть 3
С 1.  В чём заключается отличие желез внутренней секреции от желез внешней секреции?

С 2.  Прочитай текст «Железы » и найди в нём предложения, в которых содержатся биологические ошибки. Запишите номера этих предложений, а затем их правильно сформулируйте. 
          
          1. Железы - специальные органы, вырабатывающие биологически активные вещества. 2. Железы внутренней секреции выделяют вещества в полость тела, органов или поверхности кожи через специальные протоки. 3. Железы внешней секреции выделяют вещества в протекающую через них кровь и лимфу. 4. Биологически активные вещества, выделяемые железами внешней секреции, называются гормонами. 5. Смешанные железы выполняют внешнесекреторную и внутрисекреторную функции.

С 3.  Какой гормон, и с какой целью дают больным сахарным диабетом? Почему его вводят внутривенно, внутримышечно или подкожно, а не в виде таблеток?

С 4.  Объясните, в чём заключается единый механизм нервно-гуморальной регуляции функций организма человека?

С 5.  Объясните с точки зрения нервно-гуморальной регуляции функций поведения и реакции спортсмена-легкоатлета перед ответственным выступлением на соревнованиях. Ответ обоснуйте.

С 6.  Сахарный диабет встречается у людей в соотношении 1 на 200 человек с нормальным углеводным обменом. Определите количество (в %) людей-носителей гена, отвечающего за развитие сахарного диабета (сахарный диабет-рецессивный признак).










Ответы:

                                   Часть 1
А1-1           А6-2
А2-1           А7-1
А3-2           А8-2
А4-2           А9-3
А5-3           А10-4


                                    Часть 2
В1-1 3 4
В2-2 4 6
В3(а)-1 4 6
В3(б)-2 4 5
В4-2 2 1 1 2 1
В5-2 1 1 2 1 2
В6(а)-1 2 2 2 1 1 
В6(б)-2 1 3 1 3 2 
В6(в)-2 3 1 2 3 1
В7-А Е Б Д В Г
В8-1 4 3 2 5

                                    Часть 3
С1. 1) Железы внутренней секреции выделяют вещества в кровь и лимфу;
      2) Железы внутренней секреции не имеют протоков;
        3) биологически активные вещества желез внутренней секреции называются гормонами.
С2.  1) 2-железы внешней секреции выделяют вещества в полость тела, органов или на поверхность кожи, через специальные протоки
        2) 3-железы внутренней секреции выделяют вещества в протекающую через них кровь и лимфу
        3) 4-биологически активные вещества, выделяемые железами внутренней секреции, называются           гормонами.
С3.  1. Больным диабетом дают гормон инсулин. Он понижает содержание сахара в крови.
        2. Инсулин является белком и как все белки подвергается воздействию пищеварительных ферментов желудка и тонкой кишки.
С4.  1. Гипоталамус (зона промежуточного мозга) осуществляющая сбор и анализ информации от других участков головного мозга и от собственных кровеносных сосудов.
        2. Полученная гипоталамусом информация передаётся в гипофиз.
        3. Так как гипофиз контролирует работу многих желез внутренней секреции, то его гормоны прямо или косвенно регулируют активность всех других эндокринных желез.
С5.  1. Спортсмен слышит команду «Старт»! , возникает очаг возбуждения в коре головного мозга.
        2. Информация из коры головного мозга передаётся в гипоталамус, а затем в гипофиз.
        3. Гипофиз вырабатывает гормон, стимулирующий работу надпочечников.
        4. Увеличивается поступление в кровь адреналина, который усиливает расщепление гликогена, усиливает работу сердечнососудистой и дыхательной систем.
С6.  Схема задачи включает:
1) А-норма, а-сахарный диабет. АА-здоровые, Аа-носители гена(здоровые),аа-сахарный диабет                      2) по уравнению p2+2pq+q2=1    q2=1:200=0,005    q=/q2=/0,005=0,07 (/-извлечение корня)
3) по уравнению p+q=1; p=1-q; p=1-0,07=0,93;
    Количество носителей гена: 2pq=2*0,93*0,07=0,13 или 13%
