 « Селфи – зависимость болезнь или привычка?»
Классный час для 9 -11 классов

Цели:
            - Формирование критического отношения и восприятия  селфи, как к способу быть замеченным.
      
                 Задачи:  
            -  познакомиться с историей селфи, получить информацию о негативных факторах, сопровождающих чрезмерное увлечение селфи, сделать заключение.

Слайд 2
 Мир технически развивается стремительно быстро, и этот факт оставляет свой отпечаток на его жителях. Поскольку двигателями прогресса и инициаторами являются именно люди, отвечать им. С давних времён учёные и гении искали пути запечатлеть изображение более простыми путями, чем рисование. И это неудивительно, ведь мы всегда ищем лёгкие пути для решения своих задач. Одним из последствий стала «болезнь селфи». 
Слайд  3
Если смотреть поверхностно на фотографию, то её цель  запечатлеть в определённый промежуток времени область, которую захватывает объектив фотокамеры. Для человека это изображение может послужить ключом для воспоминаний прошлого.  Именно они зарождают в людях глубокие чувства грусти и радости, вызывают эмоции, захватывают дух и играют воображением. Что касается развития фотографии в целом для искусства и культуры, то это огромный скачок вперёд для многих областей науки и техники. 
Слайд 4
В современном мире фото стало неотъемлемой частью жизни человека. Социальные сети заполнены миллионами фотографий, преимущественно сделанными самостоятельно. Такое явление уже имеет собственное название ‒ селфи. 
Слайд 5
- Что вы знаете о «Селфи»?
- Что это за явление?

Новое  увлечение  захватило весь мир. Оно коснулось не только студентов и подростков, как повествуют газеты и журналы, а и более взрослую категорию людей. Президенты, Папа Римский, английская королева, знаменитые актрисы и актёры, певицы и певцы  абсолютно всех можно увидеть в социальной сети на селфи. 

Слайд 6 
Selfie переводится с английского как «сам» или «себя». Это фотография, сделанная на камеру мобильного телефона, планшета. Изображение имеет характерные черты, например, запечатлено отражение в зеркале. Слово «селфи» стало популярным впервые в начале 2000 года, а потом в 2010 году.
Слайд 7 
Желание фотографировать себя в какой-то степени не несёт каких-то неприятных последствий. Это проявление любви к своему внешнему облику, желание нравиться другим, что свойственно практически всем женщинам. Но ежедневные фотографии еды, ног, себя с алкогольными напитками и другие интимные моменты личной жизни, выставленные напоказ обществу - это неконтролируемое поведение, влекущее за собой вовсе не невинные последствия.
Слайд 8
Несмотря на то что любой автопортрет принято называть селфи, у него тоже есть разновидности.
И так разновидности селфи:

- Лифтолук - снимок, сделанный в зеркало лифта; одно из самых популярных проявлений селфи;

Слайд 9
- Туалетный лук - снимок, сделанный с помощью зеркала в ванной, туалете;
Слайд 10
- Дакфейс (английское duckface - "утиное лицо") - выражение, которое неосознанно придают лицу девушки, старающейся выглядеть на будущем фото как можно более чувственнее . Его основной нюанс - надутые и выпяченные вперед губы;

Слайд 11
- Релфи (от английского relationship selfie - "селфи отношений") - "фото с любимым человеком. Кстати, гарвардские социологи выяснили, что этот вид фотографий раздражает подписчиков соцсетей больше других;
Слайд 12
Одна из последних модных тенденций – это «скотч-селфи», когда люди как можно сильнее уродуют своё лицо с помощью скотча, и делают фотографии. 




- Так  что же такое «селфи»  -  модное увлечение или болезнь?

Слайд 13
Психологи бьют тревогу. Процентные показатели зависимости от социальных сетей зашкаливают. Все дело в отсутствии адекватной самооценки. Человек, не получающий в реальной жизни необходимую долю общения, заменяет реальных друзей виртуальными. Чем удержать внимание новых знакомых? Конечно, фотографиями.  В 2015-м году помешательство на сэлфи стало таким глобальным явлением, что им заинтересовались психологи. На днях американская психиатрическая ассоциация официально назвала селфи психологическим расстройством, пополнив медицину новым заболеванием – селфит.
Слайд 14
Уже существуют три вида селфи-расстройств (зависимости от селфи):
- Пограничный селфит - фотографирование себя 2-3 раза в день;
- Острый селфит - фотографирование себя минимум 3 раза в день и размещение фоток в соцсетях;
- Хронический селфит - фотографирование в любой удобный момент с активным последующим размещением снимков в социальных сетях.

Слайд 15
Но не всегда это модное увлечение заканчивается благополучно. Согласно статистике, в 2015 году «смертельные селфи» стали причиной гибели 50 человек во всем мире. Количество людей, которые отделались травмами разной степени тяжести в погоне за эффектными фотографиями пока не подсчитано, но цифра эта предположительно превышает 100.
На фото вы видите двух улыбающихся девушек ,делающих селфи во время поездки на своей машине. Это стало их последней общей фотографией через минуту после съёмки они попали в автокатастрофу и одна из подруг погибла.
Слайд 16
В начале июня Россию один за другим потрясли несчастные случаи с участием подростков, у которых вошло в моду делать оригинальные селфи на крышах железнодорожных вагонов. 13-летней Каролине из Пензенской области повезло, а вот Олесе из Таганрога такая идея стоила жизни.
Вот еще несколько печальных примеров.
В Москве 21 мая девушка захотела сфотографироваться с травматическим пистолетом и в результате выстрелила себе в голову.
В Рязани 23 мая школьник упал с железнодорожного моста и разбился насмерть, пытаясь сделать селфи с высоковольтным проводом.
А 4 июля в американском штате Мэн, по случаю Дня независимости, 22-летний местный житель решил сфотографироваться с коробкой с праздничными фейерверками на голове. Он поджег фитиль, но фейерверк не вылетел. Раздался взрыв, который разорвал молодому человеку череп.
Широкий резонанс вызвала еще одна история. В январе этого года в Индии трое учащихся колледжа попали под поезд. А все потому, что они захотели сфотографироваться на фоне приближающегося локомотива. О подробностях трагедии сообщил спутник молодых людей, который отказался участвовать в затее и остался стоять в стороне.
Слайд 17 - Слайд 18
Исследования привели к выводу, что люди, испытывающие страсть к постоянному фотографированию себя, а после выставлению на обозрение обществу, имеют однозначно психические расстройства и низкий уровень самоуважения. С каждым днем людей, страдающих от зависимости от селфи, становится все больше. 
Слайд 19
Если ты живешь один в горах и вдруг решил сигануть с вершины в пропасть – это твое личное дело, но если ты живешь в обществе, то обязан считаться с правилами поведения и этикой этого общества. Кроме того, у каждого такого экстремала есть родные. Невозможно представить себе горе родителей, которым приходится хоронить совсем молодых ребят, тем более так глупо погибших. Пренебрежительное отношения к жизни, которая дана нам природой, Богом, это никакая не смелость, а свидетельство убогости и ограниченности мышления.
Слайд 20
Послушайте какое стихотверение на тему повальным увлечением селфи юный поэт Дмитрий Соболев. В нём он очень тонко и иронично описывает проблему нависшую над нашим обществом.
Ни хандра и ни Эбола,
Ни свиной грипп, ни террор,
Ни нашествие монгола,
Ни голодный лютый мор,

Ни пожар, ни наводненье,
Ни гражданская война -
Истребляет населенье
Современная чума!

Стало жить на свете жутко:
Появился страшный враг,
Разыгрался не на шутку -
С ним не справиться никак,

С ним бороться очень тяжко
Человечеству сейчас -
Убивает всех "себяшка"
Каждый день и каждый час!

Не нашли ещё спасенья
От чудовищных смертей:
Вымирает поколенье
Лишь от глупости своей

Сладй 21 
Заключение
                В заключение ученые все же признают, что публикация селфи не всегда                            свидетельствует об отклонениях. Чаще всего, это просто фото, сделанное самостоятельно, потому что рядом не нашлось, кто бы мог это сделать. Главное – не злоупотреблять и чувствовать меру.

  P.S .в связи с участившимися случаями «смертельных» селфи, когда автор фотографии в поиске уникальных кадров травмирует себя, МВД России разместило на своем официальном сайте памятку по «безопасному селфи».
                 

